
Competențe în materie 
de durabilitate

Sesiune de microlearning



Definition
Competențe în materie de durabilitate: se referă la capacitatea
de a să înțeleagă și să aplice concepte legate de
sustenabilitate.

Aceasta include o înțelegere a problemelor de mediu, sociale
și economice, precum și capacitatea de a lua decizii în
cunoștință de cauză și de a lua măsuri care promovează
dezvoltarea durabilă.

Ce implică educația în domeniul durabilității?

Conștientizarea interconexiunii dintre sistemele naturale și
umane și luarea în considerare a modului în care acțiunile
noastre au impact asupra mediului și societății pe termen
lung.



BENEFITS

Acesta echipează oamenii
și organizațiile pentru a lua

decizii în cunoștință de 
cauză care iau în

considerare impactul pe 
termen lung asupra
mediului, social și

economic al alegerilor lor. 

De exemplu: înainte de a 
cumpăra orice produs, 

aflați unde este produs și
ce impact are asupra

mediului utilizarea
acestuia.  Încercați să

consumați produse locale 
și sezoniere.

Luarea deciziilor în 
cunoștință de 

cauză

Aceasta promovează un 
sentiment de 

responsabilitate și grijă
pentru mediu, ceea ce

duce la practici mai
durabile și la reducerea

amprentei ecologice.

De exemplu: alegeți
opțiuni de transport 

mai durabile, cum ar fi 
mersul pe jos sau cu 

bicicleta sau utilizarea
transportului public.

Practici ecologice

Înțelegerea durabilității
poate duce la economii

de costuri, eficiență
sporită și riscuri reduse, 
făcând întreprinderile și

economiile mai
rezistente.

De exemplu: luați decizii
în cunoștință de cauză cu 

privire la consumul de 
energie la domiciliu, 

optând pentru aparate
eficiente, folosind becuri
LED, oprind dispozitivele
electronice atunci când

nu le utilizați.

Reziliența 
economică

Aceasta încurajează o 
perspectivă globală, 

recunoscând
interconectarea lumii și
importanța cooperării

globale pentru
abordarea provocărilor

presante.

De exemplu: informați-vă
despre problemele

globale și împărtășiți
aceste informații pentru

a promova
conștientizarea și

înțelegerea.

Global 
Cetățenie



BENEFITS

Aceasta poate stimula
inovarea inspirând noi
soluții și tehnologii care 

sunt mai ecologice și mai
responsabile din punct de 

vedere social.

De exemplu: utilizarea
tehnologiilor pentru

îmbunătățirea eficienței
agricole, reducerea

utilizării îngrășămintelor și
pesticidelor.

Inovație

Aceasta duce adesea la 
îmbunătățirea condițiilor

de viață, la medii mai
curate și la comunități mai

sănătoase.

De exemplu: asigurarea
accesului la apă potabilă
sigură și promovarea

practicilor de conservare a 
apei în comunitate, cum ar
fi utilizarea apei de ploaie
sau a apei gri (utilizată în

sarcinile casnice).

Îmbunătățirea 
calității vieții

Promovează
conștientizarea

problemelor sociale, 
încurajând eforturile de 

abordare a inegalității, de 
promovare a diversității și

de creare a unor
comunități incluzive.

De exemplu: practicile
durabile pot asigura

accesul egal la resurse
esențiale, cum ar fi apa

curată, alimentele
sănătoase și energia.

Echitate sociala

Aceasta contribuie la 
asigurarea faptului că

resursele și sistemele sunt 
gestionate într-un mod 

care să le păstreze
viabilitatea pentru
generațiile viitoare.

De exemplu: implicați-vă în
inițiative locale și
comunitare care 

promovează durabilitatea, 
de la grădinăritul

comunitar la campaniile de 
curățare și conservare.

Viabilitatea pe 
termen lung 



Pentru alfabetizarea durabilă, trebuie luate în considerare

mai multe dimensiuni, cum ar fi cea socială, economică și

de mediu. 

Acest lucru necesită învățare transformatoare în care 

participanții își pun la îndoială viziunile asupra lumii.



Organizația Națiunilor Unite propune 17 ODD care depășesc cu mult 
durabilitatea mediului:

UN’s 2030 Sustainable Development Goals (SDGs)



Self-reflection 
questions

• Am I aware of how my lifestyle and daily choices 
have an impact on my environment?

• Do I know how to measure and assess the 
environmental impact of my decisions and actions?

• Have I reduced my single-use plastic consumption 
and embraced reusable alternatives?

• Do I engage in personal or community actions to 
promote sustainability, such as recycling, conserving 
energy, or supporting environmental causes?

• Am I willing to learn more and adopt sustainable 
practices in my daily life?

• Am I mindful of water conservation and do I take 
steps to reduce water wastage in my daily routines?

• Have I considered the ecological footprint of my 
transportation choices?



Tips for 
sustainable 
literacy

- Contextualizare: adaptarea la nevoile și interesele
participanților, raportarea la viața de zi cu zi.

- Învățarea practică: utilizați abordări practice și
exemple concrete, astfel încât participanții să poată
aplica ceea ce învață în viața de zi cu zi.

- Comunitate de susținere: încurajarea participării la
grupuri sau comunități de învățare în care participanții
pot împărtăși experiențe și se pot motiva reciproc.

- Învățați din viața reală: includeți sarcini practice care
implică abilități diferite în situații reale.

Alfabetizarea durabilă a adulților este un proces holistic
care cuprinde gândirea critică, rezolvarea problemelor
și participarea activă în societate.



Partners 



Vă mulțumesc!
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