CITIZENS XELERATOR

Sesiune de microlearning

Co-funded by
the European Union



Competente in materie de durabilitate: se refera la capacitatea
de a sa inteleaga si sa aplice concepte legate de
sustenabilitate.

Aceasta include o intelegere a problemelor de mediu, sociale
Si economice, precum si capacitatea de a lua decizii in
cunostinta de cauza si de a lua masuri care promoveaza
dezvoltarea durabila.

Ce implica educatia in domeniul durabilitatii?
Constientizarea interconexiunii dintre sistemele naturale si
umane si luarea in considerare a modului Tn care actiunile

noastre au impact asupra mediului si societatii pe termen
lung.
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Acesta echipeaza oamenii
si organizatille pentru a lua
decizii in cunostinta de
cauza care lau in
considerare impactul pe
termen lung asupra
mediului, social si
economic al alegerilor lor.

De exemplu: inainte de a
cumpara orice produs,
aflati unde este produs si
ce impact are asupra
mediului_utilizarea
acestuia. Incercati sa
consumati produse locale
Si sezoniere.
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Aceasta promoveaza un
sentiment de
responsabilitate si grija
pentru mediu, ceea ce
duce la practici mai
durabile si la reducerea
amprentei ecologice.

De exemplu: alegeti
optiuni de transport
mai durabile, cum ar fi
mersul pe jos sau cu
bicicleta sau utilizarea
transportului public.

Intelegerea durabilitatii
poate duce la economii
de costuri, eficienta
sporita si riscuri reduse,
facand intreprinderile si
economiile mai
rezistente.

De exemplu: luati decizii
in cunostinta de cauza cu
privire la consumul de
energie la domiciliu,
optand pentru aparate
eficiente, folosind becuri
LED, oprind dispozitivele
electronice atunci cand
nu le utilizati.

Aceasta incurajeaza o
perspectiva globala,
recunoscand
interconectarea lumii si
importanta cooperarii
globale pentru
abordarea provocarilor
presante.

De exemplu: informati-va
despre problemele
globale si impartasiti
aceste informatii pentru
a promova
constientizarea si
intelegerea.
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Aceasta poate stimula
inovarea inspirand noi
solutii si tehnologii care
sunt mai ecologice si mai
responsabile din punct de
vedere social.

De exemplu: utilizarea
tehnologiilor pentru
imbunatatirea eficientei
agricole, reducerea
utilizarii Tngrasamintelor si
pesticidelor.
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Aceasta duce adesea la
imbunatatirea conditiilor
de viata, la medii mai
curate si la comunitati mai
sanatoase.

De exemplu: asigurarea
accesului la apa potabila
sigura si promovarea
practicilor de conservare a
apei in comunitate, cum ar
fi utilizarea apei de ploaie
sau a apei gri (utilizata in
sarcinile casnice).

Promoveaza
constientizarea
problemelor sociale,
incurajand eforturile de
abordare a inegalitatii, de
promovare a diversitatii i
de creare a unor
comunitati incluzive.

De exemplu: practicile
durabile pot asigura
accesul egal la resurse
esentiale, cum ar fi apa
curata, alimentele
sanatoase si energia.

Aceasta contribuie la
asigurarea faptului ca
resursele si sistemele sunt
gestionate intr-un mod
care sa le pastreze
viabilitatea pentru
generatiile viitoare.

De exemplu: implicati-va in
initiative locale si
comunitare care

promoveaza durabilitatea,
de la gradinaritul

comunitar la campaniile de
curatare si conservare.
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Pentru alfabetizarea durabila, trebuie luate in considerare
mai multe dimensiuni, cum ar fi cea sociala, economica si

de mediu.

Acest lucru necesita invatare transformatoare in care
participantii isi pun la indoiala viziunile asupra lumii.
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Organizatia Natiunilor Unite propune 17 ODD care depasesc cu mult

durabilitatea mediului:
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« Am | aware of how my lifestyle and daily choices
have an impact on my environment?

« Do | know how to measure and assess the
environmental impact of my decisions and actions?

« Have | reduced my single-use plastic consumption
and embraced reusable alternatives?

Se’ f_reﬂecljoﬂ « Dol engage in personal or community actions to
: promote sustainability, such as recycling, conserving
q UesS t IONS energy, or supporting environmental causes?

« Am | willing to learn more and adopt sustainable
practices in my daily life?

« Am | mindful of water conservation and do | take
steps to reduce water wastage in my daily routines?

« Have | considered the ecological footprint of my
transportation choices?
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Tips for

sustainable
iteracy

- Contextualizare: adaptarea la nevoile si interesele
participantilor, raportarea la viata de zi cu zi.

- Tnvatarea practicd: utilizati abord3ri practice si
exemple concrete, astfel incat participantii sa poata
aplica ceea ce invata in viata de zi cu zi.

- Comunitate de sustinere: incurajarea participarii la
grupuri sau comunitati de invatare in care participantii
pot impartasi experiente si se pot motiva reciproc.

- Tnvatati din viata reald: includeti sarcini practice care
implica abilitati diferite in situatii reale.

Alfabetizarea durabila a adultilor este un proces holistic

care cuprinde gandirea critica, rezolvarea problemelor
Si participarea activa in societate.
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Va multumesc!
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