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ActivitateaI: A te punein locul altuia

Obiective:
e Imbunétatirea intelegerii empatiei sociale de citre participanti prin invitare experiential3.

e Exersarea abilitatilor de ascultare activa si de preluare a unei perspective intr-un mediu controlat
si de sustinere.

Materiale necesare:
e Scenarii scrise sau carduri cu jocuri de rol (una per pereche)
e Blocnotes si pixuri pentru participanti

e Cronometru sau ceas pentru urmarirea duratei activitatii

Durata:

20 de minute

Descriere:

n aceastd activitate, veti ghida participantii printr-un exercitiu de joc de rol menit si-i introduceti in
scenarii care necesita empatie sociala. Fiecare pereche de participanti va putea sa-si asume atat rolul
empatizatorului, cat si al vorbitorului.

Introducere (2 minutel:

Prezentati activitatea, subliniind importanta empatiei sociale si aplicarea ei practica. Informati
participantii ca se vor angaja in scenarii de joc de rol pentru a aplica si exersa abilitatile de
comunicare empatica.

Configurarea Scenariului (3 minutel:

Fiecare pereche primeste un scenariu scris sau un card cu un joc de rol. Explicati cd un participant va
fi ,,empatizatorul”, iar celdlalt va fi , vorbitorul”. Sarcina empatizatorului este sa asculte in mod activ
si sa raspunda empatic, in timp ce vorbitorul isi impartaseste sentimentele despre scenariul dat.

Ill

Jocul de rol (10 minute):

Participantii sunt pe rand empatizatorii si vorbitorii. Fiecare sesiune de joc de rol dureaza cinci
minute. Asigurati-va ca monitorizati sesiunile, asigurandu-va ca participantii sunt implicati activ si
oferind feedback cu privire la comunicarea empatica.

Reflectie (3 minute):

Dupa fiecare runda, participantii vor reflecta pe scurt la experientele lor. Cu ce provocari s-au
confruntat? Ce strategii i-au ajutat s3 empatizeze mai bine? Tncurajati discutiile deschise si impartasiti
informatii despre comunicarea empatica eficienta.
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Informare si concluzii cheie (2 minutel:

Rezumati principalele concluzii din activitate, subliniind importanta ascultarii active, preluarii
perspectivei si recunoasterii emotiilor.

ncurajati participantii sd aplice ceea ce au invitat in interactiunile lor zilnice.

Aceasta activitate ,A te pune in locul altuia” ofera participantilor un mediu structurat si sprijin pentru
a-si exersa si a-si consolida abilitatile de empatie sociala.

Scenarii posibile

Scenariu Vorbitor Empatizator
Descrieti o situatie Tn care va Ascultati activ si raspundeti cu
Frustrare la locul de N o . con .
MUNCS simtiti coplesit si frustrat de empatie, aratand intelegere fata de
unc . . . :
volumul de munca. provocarile vorbitorului.

Explicati o problema personala . L .
) . . Practicati ascultarea activa si oferiti
sau o dilema cu care va

Dilema cu un prieten o N raspunsuri empatice la ingrijorarile
confruntati in ceea ce il priveste

. vorbitorului.
pe un prieten.
Descrieti un dezacord sau un Ascultati cu atentie si raspundeti cu
Conflict de familie conflict recent pe care I-ati avut empatie, recunoscand emotiile
cu un membru al familiei. vorbitorului.

Tmpért3siti o situatie de care
sunteti entuziasmat, dar si
ingrijorat referitor la o noua
oportunitate.

Practicati ascultarea activa si
O noua oportunitate raspundeti empatic la emotiile

amestecate ale vorbitorului.
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