TEST

Raspundeti la urmatoarele intrebari referitoare la
empatia sociala.

CITIZENS XELERATOR

Intrebarea 1: Ce este empatia sociald?

e Imipare rau pentru ceilalti

e Intelegerea siimpartdsirea sentimentelor celorlalti

e Afiindiferent fata de emaotiile altora

Tntrebarea 2: Care dintre urmatoarele este o componentd cheie a
empatiei sociale?

e |gnorarea limbajului corpului
e Evitarea contactuluivizual

e Ascultare activa

Tntrebarea 3: De ce este importantd empatia sociald in relatii?

e Stimuleazadincrederea si respectul reciproc
e Promoveaza neintelegerile

e Incurajeazaignoranta

Tntrebarea 4: Ce presupune ascultarea activd?

e Intreruperea vorbitorului

e Concentrandu-te pe raspunsul tauin timp ce cealalta
persoana vorbeste

e Acordandu-titoata atentia si aratandu-ti interesul
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TEST

Raspundeti la urmatoarele intrebari referitoare la
empatia sociala.

CITIZENS XELERATOR

Intrebarea 5: Ce inseamnd luarea de perspectiva in contextul
empatiei sociale?

e Privind o situatie din perspectiva altei persoane
e Fortati pe altii sa va vada punctul de vedere

e Evitarea diferitelor perspective

Intrebarea 6: Cum se poate promova empatia social3?

e Prin evitarea interactiunilor sociale

e Practicand ascultarea activa siintelegerea emotiilor
celorlalti
¢ |gnorand sentimentele altora

Intrebarea 7: De ce este important s3 recunoastem partinirile
ersonale in empatia sociala?
e Prejudecatile personale nu auimpact asupra empatiei

sociale
e Recunoasterea prejudecatilor ajuta laintelegerea mai

buna a celorlalti
e Prejudecatile suntintotdeauna corecte

Tntrebarea 8: Care este beneficiul practicarii empatiei sociale
intr-o comunitate diversa?

e Promoveaza neintelegerile si conflictele
e Nu are niciun impact asupra relatiilor comunitare

e Incurajeaza toleranta, intelegerea si armonia intre diferite
grupuri
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TEST

CITIZENSXELERATOR

Foaie de raspuns:

11: Intelegerea si impartasirea sentimentelor celorlalti

12: Ascultare activa

13: Tncurajeaza increderea si respectul reciproc

14: Acordati-va intreaga atentie si manifestati interes

15: Vederea unei situatii din perspectiva altei persoane

16: PracticAnd ascultarea activa si intelegerea emotiilor celorlalti
17: Recunoasterea partinirilor ajuta la intelegerea mai buna a
celorlalti

18: Tncurajeaza toleranta, intelegerea si armonia intre diferite

grupuri
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