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Activitatea 1: Discuție comunitară 

 

Obiectiv: 
• Încurajați participanții să fie activi și să ia parte la realizarea unei schimbări în comunitatea 

lor. 

Materiale necesare: 
• Diapozitive de prezentare sau proiector 

• Videoclipuri sau studii de caz legate de cetățenia activă 

• Caiete și pixuri  

• Formulare de feedback 

• Gustări și băuturi răcoritoare (opționale, dar recomandate) 

Durată: 
60 minute 

Descriere: 
Începeți atelierul folosind un exercițiu de spargere a gheții pentru a prezenta participanții, urmat de 

o scurtă explicație a obiectivului atelierului.  

Apoi organizați o discuție de grup despre conceptul de cetățenie activă, drepturile și 

responsabilitățile cetățenilor și responsabilitățile morale și sociale.  

Organizați o sesiune de brainstorming pentru a identifica două probleme din cadrul comunității. 

Împărțiți participanții în două sau mai multe grupuri, în funcție de numere. Rugați fiecare grup să 

elaboreze un plan de acțiune pentru a rezolva problemele identificate.  

Consultați "Sfaturile" de la sfârșitul acestui document pentru a ajuta participanții să aibă un atelier 

productiv. 

Introducere (5 minute): 
• Activitatea spărgătorului de gheață 

• Scurtă explicație a scopului și obiectivelor atelierului. 

Să vorbim despre cetățenia activă (10 minute): 
• Prezentarea conceptului de cetățenie activă, inclusiv a drepturilor și responsabilităților 

cetățenilor și a responsabilităților lor morale și sociale 

• Prezentați un videoclip sau un studiu de caz care prezintă exemple de cetățeni activi. 

• Discutați ca grup: Ce calități posedă cetățenii activi? 

Identificați problemele comunității - Sesiune de brainstorming (10 minute)  
• Aduceți participanții împreună pentru a discuta, a genera idei și a împărtăși perspective 

legate de problemele comunității care ar putea fi rezolvate prin implicarea cetățenilor.  



 

 

• Facilitați o discuție despre importanța luării în considerare a diferitelor perspective și nevoi 

atunci când creați un mediu armonios.  

Reflecția și selectarea a două probleme:  
• Participanții selectează o problemă în care doresc să se implice în elaborarea planului de 

acțiune și în implementarea acestuia.  

Elaborați planuri de acțiune pentru rezolvarea problemelor (20 minute): 
• Împărțiți participanții în grupuri și oferiți-le markere și foi mari de hârtie. Cereți-le să 

elaboreze planuri de acțiune pentru a rezolva problemele. Oferiți-le un exemplu de plan de 

acțiune. 

Prezentarea planurilor de acțiune (10 minute): 
• Fiecare grup își prezintă planul de acțiune propus; Celelalte grupuri pot răspunde cu sugestii 

și întrebări. 

Etapele următoare (5 minute): 
• Participanții discută următorii pași și modul în care vor fi implicați în continuare. 

Debrief și închidere  
• Faceți o recapitulare a discuțiilor și învățării zilei. 

• Oferiți formulare de feedback sau un scurt sondaj pentru ca participanții să-și împărtășească 

gândurile despre atelier. 

• Discutați provocările cu care vă confruntați în timpul atelierului și evidențiați succesele 

colaborării.  

• Încurajați participanții să continue să lucreze împreună și să se sprijine reciproc pentru a 

pune în practică planurile de acțiune. 

Follow-up: 
• Trimiteți un e-mail de mulțumire participanților. 

• Împărtășiți resurse suplimentare sau materiale de lectură despre cetățenia activă. 

• Creați un forum sau un grup în care participanții pot continua discuțiile, își pot împărtăși 

experiențele și se pot sprijini reciproc. 

• Organizați sesiuni de urmărire sau întâlniri pentru a verifica progresul participanților și 

pentru a aborda provocările. 

Sfaturi: 
• Asigurați-vă că atelierul este interactiv și participativ. Încurajați discuțiile și întrebările. 

• Utilizați exemple și povești din viața reală pentru a ilustra puncte. 

• Adaptați conținutul la publicul dvs. Dacă este un grup divers, prezentați exemple din diferite 

medii. 

• Amintiți-vă, scopul final este de a inspira și de a echipa participanții cu cunoștințele și 

instrumentele necesare pentru a deveni cetățeni activi în sine. 
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