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Activitatea 1: Discutie comunitara

Obiectiv:

e Incurajati participantii s3 fie activi si s3 ia parte la realizarea unei schimbari in comunitatea
lor.
Materiale necesare:

e Diapozitive de prezentare sau proiector

e Videoclipuri sau studii de caz legate de cetatenia activa

o (Caiete si pixuri

e Formulare de feedback

e  Gustari si bauturi racoritoare (optionale, dar recomandate)

Durata:

60 minute

Descriere:

Incepeti atelierul folosind un exercitiu de spargere a ghetii pentru a prezenta participantii, urmat de
o scurta explicatie a obiectivului atelierului.

Apoi organizati o discutie de grup despre conceptul de cetatenie activa, drepturile si
responsabilitatile cetatenilor si responsabilitatile morale si sociale.

Organizati o sesiune de brainstorming pentru a identifica doua probleme din cadrul comunitatii.
Tmpartiti participantii in doud sau mai multe grupuri, in functie de numere. Rugati fiecare grup s
elaboreze un plan de actiune pentru a rezolva problemele identificate.

Consultati "Sfaturile" de la sfarsitul acestui document pentru a ajuta participantii sa aiba un atelier
productiv.
Introducere (5 minutel:
e Activitatea spdrgatorului de gheata
e Scurta explicatie a scopului si obiectivelor atelierului.
Sa vorbim despre cetatenia activa (10 minute):

e Prezentarea conceptului de cetatenie activa, inclusiv a drepturilor si responsabilitatilor
cetatenilor si a responsabilitatilor lor morale si sociale

e Prezentati un videoclip sau un studiu de caz care prezinta exemple de cetateni activi.

e Discutati ca grup: Ce calitati poseda cetatenii activi?

|dentificati problemele comunitatii - Sesiune de brainstorming (10 minute)

e Aduceti participantii impreuna pentru a discuta, a genera idei si a impartasi perspective
legate de problemele comunitatii care ar putea fi rezolvate prin implicarea cetatenilor.
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e Facilitati o discutie despre importanta luarii in considerare a diferitelor perspective si nevoi
atunci cand creati un mediu armonios.

Reflectia si selectarea a doua probleme:

e Participantii selecteaza o problema in care doresc sa se implice in elaborarea planului de
actiune si Tn implementarea acestuia.

Flaborati planuri de actiune pentru rezolvarea problemelor (20 minutel:

o Impartiti participantii in grupuri si oferiti-le markere si foi mari de hartie. Cereti-le s&
elaboreze planuri de actiune pentru a rezolva problemele. Oferiti-le un exemplu de plan de
actiune.

Prezentarea planurilor de actiune (10 minute):

e Fiecare grup isi prezinta planul de actiune propus; Celelalte grupuri pot raspunde cu sugestii
si intrebari.

Ftapele urmatoare (5 minute):

e Participantii discuta urmatorii pasi si modul in care vor fi implicati in continuare.

Debrief siTnchidere

e Faceti o recapitulare a discutiilor si Tnvatarii zilei.

e  Oferiti formulare de feedback sau un scurt sondaj pentru ca participantii sa-si impartaseasca
gandurile despre atelier.

e Discutati provocarile cu care va confruntati in timpul atelierului si evidentiati succesele
colabordarii.

e incurajati participantii si continue s& lucreze impreund si s se sprijine reciproc pentru a
pune in practica planurile de actiune.

Follow-up:

e Trimiteti un e-mail de multumire participantilor.

o Impartasiti resurse suplimentare sau materiale de lecturd despre cetétenia activa.

e Creati un forum sau un grup in care participantii pot continua discutiile, isi pot impartasi
experientele si se pot sprijini reciproc.

e QOrganizati sesiuni de urmarire sau intalniri pentru a verifica progresul participantilor si
pentru a aborda provocarile.

Sfaturi:

e Asigurati-va c3 atelierul este interactiv si participativ. incurajati discutiile si intrebarile.

o Utilizati exemple si povesti din viata reald pentru a ilustra puncte.

e Adaptati continutul la publicul dvs. Daca este un grup divers, prezentati exemple din diferite
medii.

e Amintiti-va, scopul final este de a inspira si de a echipa participantii cu cunostintele si
instrumentele necesare pentru a deveni cetateni activi in sine.
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