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Activitatea I: Gasiti, intelegeti, utilizati!

Obiectiv:

e incurajati participantii s caute ih mod independent informatii legate de san3tate pe Internet,
sa estimeze intelegerea informatiilor gasite si sa evalueze fiabilitatea si calitatea acestora

Materiale necesare:

laptopuri / telefoane mobile
Hartie

Stilouri

Descrierea situatiilor
Verificare

Durata:

e 30 minute

Descriere:

Tmpartiti participantii in trei grupuri®. Fiecdrui grup ar trebui s3 i se atribuie o situatie (a se vedea
"Situatiile" de mai jos) in care trebuie sa gaseasca anumite informatii legate de sdnatate cautand pe
internet. Tn timpul cdutdrii, participantii ar trebui s urmeze lista de verificare (a se vedea "Lista de
verificare" de mai jos) pentru a-i ajuta sa evalueze fiabilitatea si calitatea site-urilor web si a
informatiilor pe care le furnizeaza.

Pentru a aborda situatia, participantii ar trebui:

@ Gasiti informatiile relevante pentru situatia lor si verificati daca acestea sunt fiabile si de buna
calitate.

@ intelegeti informatiile gdsind explicatii sau definitii suplimentare, discutand informatiile cu alti
colegi din grup sau cerand clarificari facilitatorului.

@ Utilizati informatiile pentru a rezolva situatia.

1Tn functie de marimea grupului, puteti impé&rti participantii in mai mult sau mai putin de trei grupuri.
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Situatii
Situatia I: Dureri de stomac

Ati fost intr-un restaurant mexican si acum aveti o durere moderata de stomac de la alimente picante
pe care nu le mancati de obicei. In loc sa mergeti la medic, doriti sa cautati pe Internet pentru a gasi
informatii despre ceea ce ati putea avea in propria casa, care ar putea ajuta la reducerea durerii.

1. Cautati informatii utilizand telefonul mobil sau un laptop.

2. Cand gasiti informatii care ar putea fi utile, verificati fiabilitatea informatiilor si a site-ului web
utilizadnd lista de verificare.

3. Tn cadrul grupului dvs., verificati dacd toatd lumea intelege informatiile pe care le-ati gisit.
Daca aveti nevoie de clarificari suplimentare, cdutati definitii si explicatii sau cereti
facilitatorului sa va ajute.

4. Scrieti ce si cum ati folosi aceste informatii pentru a va ajuta sa reduceti durerea de stomac.

Situatia 2: Ibuprofen

Aveti o durere grava de spate si doriti sa luati un medicament care va va ajuta sa reduceti durerea. La
domiciliu, ati gasit doar lbuprofen, dar nu sunteti sigur pentru ce este si daca va va ajuta cu durerea
dumneavoastra.

1. Cautati informatii despre medicament utilizand telefonul mobil sau laptopul.

2. Cand gasiti informatii care ar putea fi utile, verificati fiabilitatea informatiilor si a site-ului web
utilizand lista de verificare.

3. Tn cadrul grupului dvs., verificati dacd toatd lumea intelege informatiile pe care le-ati gisit.
Daca aveti nevoie de clarificari suplimentare, cdutati definitii si explicatii sau cereti
facilitatorului sa va ajute.

4. Daca credeti cd acest medicament nu este bun pentru durerile de spate, cautati pe Internet
pentru a gasi un altul pe care il puteti lua.

5. Notati ce medicament este cea mai buna optiune pentru situatia dumneavoastra.

Situatia 3: Medic de familie

V-ati mutat intr-o tard noua pentru un nou loc de munca (de exemplu, Augsburg, Germania) si doriti sa
gasiti un medic de familie, dar nu stiti cui sa va adresati pentru a va ajuta. Ati decis sa gasiti un medic
cautand pe Internet.

1. Cautati informatii utilizand telefonul mobil sau un laptop.

2. Cand gasiti informatii despre un anumit medic de familie, verificati fiabilitatea informatiilor si
a site-ului web utilizand lista de verificare.

3. Daca doriti sa aflati ce cred alte persoane despre acest medic, verificati recenziile Google.

4. n cadrul grupului dvs., verificati daci toata lumea intelege informatiile pe care le-ati gésit.
Daca aveti nevoie de clarificari suplimentare, cdutati definitii si explicatii sau cereti
facilitatorului sa va ajute.

5. Scrieti ce medic de familie ati alege si de ce.
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Verificare

Autorii informatiilor au calificarea (calificarile) profesionala
(profesionale) enumerata(e).

_ Este clar din informatii cui se adreseaza si in ce scopuri.

Puteti verifica daca informatiile despre sanatate sunt
actualizate de la data la care au fost create informatiile.

Autori/Furnizori

Actualizate

Informatiile despre sanatate sunt usor de inteles si clare.
(o] IELHENSTJIIE MM Termenii tehnici sunt explicati, iar faptele sunt prezentate
neutru.

Finantarea informatiilor (prin sponsori, clienti publicitari etc.)
este dezvaluita.

Co-funded by
the European Union




CITIZENS XELERATOR

act:onaid VhS'?.;o 5‘

yia évav kéopo nio dikaio  /olshochschue

im Landkreis Cham e.V.

Adult Learning

N\

% acefir _

ASOC‘a 82y «** ADULT
N © nentortec

Atribuire - Necomercial - ShareAlike 4.0 International (CC BY-NC-SA 4.0)

You are free to: Under the following terms:

Notices:

ublic domain or w yOUr USE permitted by an apy bile exception or

i Co-funded by
i the European Union



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/legalcode

