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* Desenarea unei piramide.

- In partea de jos, scrieti activitatile pe care le
faceti pentru a va imbunatati

sanatatea.

 Tn mijloc, scrieti activittile pe care le faceti

pentru a ramane sanatosi.

NICIODATA
- Tn partea de sus, scrieti activititile pe care
nu le faceti : UNEORI
INTOTDEAUNA
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Pentru a afla mai multe despre

CLICK AICI cum sa ai grija de sanatatea si
bunastarea ta, citeste cardul Life
Comp Well-being si incearca
activitatea Reincarca si

relaxeaza-te!

Cum ti-ai evalua obiceiurile sanatoase pe o scara de la 1 la 5? Exista
activitati pe care doriti sa le includeti in rutina zilnica pentru a va
imbunatati sanatatea? Care dintre ele? Unde ati putea gasi idei pentru a
va ajuta?

Unde gasiti de obicei informatii despre sanatate? Care sau cine este sursa
ta principala?

Ati avut vreodata dificultati in intelegerea anumitor informatii despre
sanatate? Daca da, cand?

V-ati confruntat vreodata cu provocari in contextul asistentei medicale
(de exemplu, programarea la medic, utilizarea medicamentelor, gasirea
unui serviciu de sanatate etc.)? Daca da, ne puteti da exemple concrete?
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este abilitatea de a gasi,
intelege si utiliza / aplica informatii despre sanatate in viata
de zi cu zi pentru a lua decizii de sanatate in cunostinta de
cauza pentru tine sau pentru altii.

(CDC, 2023; Okan, 2023)

Ce este alfabetizarea

in domeniul sanatatii? CITIZENSXELERATOR



What is health literacy?

Health Literacy is: .
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Nivelul 1: Functional

Aveti abilitatile de baza
de citire, scriere sau
numeratie necesare

pentru a intelege
informatiile despre
sanatate.
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Nivelul 2: Interactiv

Abilitatile dvs. de
comunicare si sociale
inseamna ca puteti
discuta informatii
despre sanatate cu
altii.

Nivelul 3: Critic

Aveti abilitatile necesare
pentru a evalua critic
informatiile despre
sanatate, pentru a lua
decizii in cunostinta de
cauza sau pentru a
schimba factorii (sociali,
politici, comerciali) care
influenteaza sanatatea.

(Nutbeam 2000/2017, as cited in Okan, 2023)
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Je ce este
importanta

alfabetizares
n domeniul
sanatatii’

informatii privind sanatatea si bunastarea (de
exemplu, intelegerea planului dumneavoastra de tratament)
cu medici sau alti experti
in domeniul sanatatii despre sanatatea ta sau a familiei tale
Informatie despre sanatate
(de exemplu, gasirea unui medic de familie in orasul dvs.)
rezultate negative asupra sanatatii (adica boli)
sanatate fizica si mentala
Despre sanatatea ta
a sanatatii dumneavoastra

(Ingrijirea sdnatatii devine o parte din rutina zilnica)
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Pregateste-te pentru numirea unui medic. Scrieti
subiectele pe care doriti sa le discutati sau intrebarile pe
care doriti sa le puneti. Acest lucru va va impiedica sa
omiteti unele subiecte despre care doriti sa aflati mai
multe.

Punetiintrebari cand nu intelegeti ce va spune sau va
explica medicul dumneavoastra. Ar trebui sa parasiti
camera stiind ce trebuie sa faceti pentru a va imbunatati
starea de sanatate.

Abordare critica informatii despre sanatate pe care le
gasiti pe Internet. Evaluati daca este fiabil si adevarat.

A frecventa un eveniment, un seminar sau un atelier pe o
tema de sdnitate care v3 intereseaza. Imbunatatiti-va
cunostintele si luati decizii bine informate cu privire la
sanatatea dumneavoastra.
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este
capacitatea de a gasi si intelege informatii
despre sanatate din resurse electronice si
de a aplica aceste informatii pentru a
aborda problemele de sanatate.

Alfabetizarea

(Norman and Skinner, 2006)

n domeniul
e-sanatatl

cautati pe Internet pentru a gasi informatii legate de
sanatate

sa evalueze fiabilitatea si calitatea informatiilor online
Utilizati unele dintre numeroasele resurse si
informatii despre sanatate disponibile online

Gasiti mai rapid informatii fiabile
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Verificati daca exista informatii despre autori si calificarile lor
profesionale.

Cititi informatiile si verificati daca este clar cui se adreseaza
informatiile si in ce scopuri.

Cum evaluat
Fiabilitatea si

Aflati cand au fost publicate/create informatiile si daca
acestea sunt actualizate.

calitatea
informatiilor

on | N @? Verificati daca informatiile sunt usor de inteles si clare.
Termenii tehnici ar trebui explicati, iar faptele ar trebui
prezentate in mod neutru.

Verificati daca finantarea informatiilor (prin sponsori,
publicitate catre clienti etc.) este dezvaluita. okan, 2023)
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Va multumesc!
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