
 

 

  

Activitatea sesiunilor de microlearning 
ALFABETIZARE FINANCIARĂ 



 

 

Activitatea 1: Efectuarea unui inventar al finanțelor dvs.  
Obiectivele:  

• Încurajați participanții să facă o listă detaliată a veniturilor și cheltuielilor lor lunare 

• Permiteți participanților să dobândească noi perspective și abilități 

• Creșterea încrederii financiare a participanților 

Materiale necesare: 

• Hârtie 

• Stilouri 

• Flipchart/tablă albă 

Durată:  

• 15 minute 

Descriere:  
Dați participanților următoarele întrebări la care să răspundă singuri; 

 

1) Cât câștigi pe lună? 

2) Cât cheltuiți pe lună? 

3) Cât plătiți pentru locuință? 

4) Știți cât din ceea ce câștigați se duce pe utilități și cât pe alimente? 

5) Cheltuiți mai mult decât câștigați? 

6) Păstrați o verificare lunară a costurilor? 

7) Ai un buget lunar? 

8) Aveți economii? 

9) Ești mulțumit de cât câștigi? 

 

După ce fiecare participant și-a răspuns la întrebări, arătați-le un exemplu imaginar despre cum ar 

putea arăta urmărirea costurilor pentru ei înșiși. 

 € € € 

Venit (ceea ce câștigi pe lună) 1500   

Buget lunar  1400  

    

Utilități (electricitate, gaz, apă, încălzire etc.)    300 

Costurile locuințelor (chirie sau ipotecă)   200 

Costul alimentelor   300 

Alte costuri (îmbrăcăminte etc.)   100 

Economii   50 

CHELTUIELI TOTALE   950 

 
  



 

 

 

 

Atribuire – Necomercial - ShareAlike 4.0 International (CC BY-NC-SA 4.0) 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/legalcode

