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Activitatea I: Efectuarea unuiinventar al finantelor dvs.
Obiectivele:

e Incurajati participantii s3 fac3 o listd detaliatd a veniturilor si cheltuielilor lor lunare
e Permiteti participantilor sa dobandeasca noi perspective si abilitati
e Cresterea increderii financiare a participantilor

Materiale necesare:
e Hartie

e Stilouri
e Flipchart/tabla alba

Durata:
e 15 minute

Descriere:

Dati participantilor urmatoarele Intrebari la care sd raspunda singuri;

1) Cat castigi pe luna?
2) Cat cheltuiti pe luna?
3) Cat platiti pentru locuinta?
4) Stiti cat din ceea ce castigati se duce pe utilitati si cat pe alimente?
5) Cheltuiti mai mult decat castigati?
6) Pastrati o verificare lunara a costurilor?
7) Aiun buget lunar?
8) Aveti economii?
)

Esti multumit de cat castigi?

Dupa ce fiecare participant si-a raspuns la intrebari, aratati-le un exemplu imaginar despre cum ar
putea ardta urmarirea costurilor pentru ei insisi.

€ € €
Venit (ceea ce castigi pe lund) 1500
Buget lunar 1400
Utilitati (electricitate, gaz, apa, incélzire etc.) 300
Costurile locuintelor (chirie sau ipoteca) 200
Costul alimentelor 300
Alte costuri (imbracaminte etc.) 100
Economii 50
CHELTUIELI TOTALE 950
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