
 

 

  

Sesiuni de microlearning Activitate 
COMPETENȚĂ INTERCULTURALĂ  



 

 

Activitatea 1: Ochelari culturali 
 

Obiectivele:  

● Dezvoltarea conștientizării culturale 

● Clarificați, printr-o singură experiență, influența culturii asupra acțiunilor noastre 

● Promovarea strategiilor și soluțiilor de soluționare a conflictelor 

● Consolidarea conceptului în cadrul participanților de a se vedea pe ei înșiși ca purtători de 

cultură 

 

Materiale necesare: 

● Ochelari de înot acoperiți cu celofan de culoare transparentă 

● Carduri de diferite culori 

 

Durată:  
20 până la 30 de minute 

 

Descriere:  

• Oferiți fiecărui participant o pereche de ochelari colorați.  

• Dacă sunt mai mult de opt persoane în atelier, împărțiți-le în două sau mai multe grupuri  

• Odată ce toată lumea și-a pus ochelarii, dați fiecărui grup un set de cartonașe colorate cu 

aceleași instrucțiuni:  

o Așezați cartonașele în ordine (această ordine poate fi decisă de participanți/grupuri) 

o Păstrați partea colorată a cardului cu fața în sus 

o Nu întoarceți cărțile. 

• După ce grupurile au comandat cartonașele, confirmați că decizia finală a fost acceptată de toți cei 

din grup. 

• Când exercițiul s-a încheiat, toți participanții ar trebui să se reunească în plen pentru a reflecta 

asupra experienței și pentru a vedea cărțile fără ochelari. 

 

Evaluare: 
• Ce ai simțit în timpul activității? 

• Ce ți s-a părut mai important: să explici ce ai văzut sau să înțelegi ce au văzut alții? 

• Există "ochelari culturali"? 

• Ce fel de decizii influențează? 

• Suntem ființe culturale? 

• De ce suntem ființe culturale? 

• Cum ne ocupăm de diferite culturi? 



 

 

Note și sugestii: 

● Alegeți culori pastelate pentru cărți, acestea se disting mai mult folosind ochelari colorați. 

● Ochelarii trebuie preparați cu hârtie celofan transparentă colorată (patru până la șase culori 

diferite). 

● Puteți lăsa un participant fără ochelari pe grup. 

● Puteți scrie numere pe spatele cărților și puteți compara secvența fiecărui grup la sfârșit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


