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Introducere 
 

Pentru a însoți Creați-vă acțiunea! Broșură și îndrumări pentru planificarea și pregătirea unei acțiuni 

locale, această broșură este un exemplu de acțiune care vă poate inspira și vă poate ajuta să vă creați 

propria acțiune.  

Împreună, vom parcurge patru etape de planificare și implementare a acțiunii locale (G)OLD! pentru 

a vedea cum ar putea arăta crearea unei acțiuni în practică.  

Pașii principali vă sunt deja familiari; sînt: 

1. Identificați provocarea locală 

2. Pregătiți acțiunea 

3. Implementarea activităților 

4. Evaluați și reflectați  

 

Pentru fiecare pas, veți primi o explicație a motivului pentru care am ales o anumită activitate, material 

sau asociat. În plus, în atașamente, puteți găsi exemple de materiale și instrumente planificate pentru 

această acțiune (de exemplu, pliant, program, formular de evaluare). 

 

  



 

Înainte de acțiune 

Pasul 1: Identificați provocarea  
Care este provocarea? 
Pentru a atinge obiectivele de sustenabilitate stabilite la nivel european, indivizii sunt încurajați să 

acționeze în mod responsabil și să devină mai conștienți de acțiunile lor și de modul în care acestea 

afectează mediul. Prin urmare, unul dintre obiceiurile care ar trebui să devină o parte integrantă a 

activităților noastre de zi cu zi este reciclarea pentru a ajuta la reducerea și reprocesarea deșeurilor.  

În timp ce căutam pe Internet, am descoperit că deșeurile de modă afectează negativ mediul. Industria 

modei și producția sa cresc rapid. Oamenii cumpără haine fără să se gândească dacă au nevoie de o 

anumită piesă vestimentară. În schimb, a devenit hobby-ul lor și parte din rutina lor de zi cu zi. În timp 

ce cumpără haine noi, cele "vechi" sunt ignorate și aruncate după un an sau doi, ceea ce provoacă o 

cantitate enormă de deșeuri care afectează mediul și crește poluarea.  

Deoarece procentul persoanelor care reciclează în Croația este încă prea scăzut, am dorit să creștem 

gradul de conștientizare a consecințelor negative ale deșeurilor asupra mediului. În prezent, accentul 

principal al reciclării este pe plastic, sticlă sau hârtie. Am vrut să ne concentrăm asupra deșeurilor de 

modă, deoarece există foarte puține discuții despre deșeurile textile și despre cum și în ce scop textilele 

pot fi reutilizate sau reprocesate în loc să fie aruncate.  

Această provocare a apărut în timp ce vorbeam cu prietenii și familia despre obiceiurile de cumpărături 

și auzeam despre câte haine au oamenii în dulapurile lor pe care nu le poartă. Ei cumpără continuu 

haine noi și le aruncă pe cele vechi fără să se gândească la consecințele deșeurilor. De asemenea, le 

lipsesc abilitățile de a reutiliza aceste deșeuri și de a crea noi haine sau obiecte decorative.  

Am folosit aceste metode pentru a identifica provocările locale: 

● Cercetare documentară 

● Știri locale 

● Brainstorming cu prietenii și familia 

Care este scopul meu? 
Scopul nostru general a fost de a crește gradul de conștientizare a cantității de deșeuri cauzate de 

moda rapidă și de a reduce deșeurile de modă în orașul Rijeka prin colectarea și reciclarea hainelor 

vechi și oferirea acestora persoanelor nevoiașe.  

Pentru cine este această acțiune? 
Această acțiune a vizat toți membrii comunității locale: 

● Vârstă: persoane de toate vârstele – copii, tineri, adulți, vârstnici 

● Sexul: feminin, masculin, altele 

● Statutul profesional: angajați, șomeri, studenți, pensionari 

● Roluri sociale: cetățeni  

● Profesie: toate  

● Localizare: orasul Rijeka si imprejurimi  



 

Pasul 2: Pregătiți (G)OLD! Acțiune 
Ce activități voi organiza? 
Activitate de voluntariat: Colectarea donațiilor (haine) 
În primul rând, am invitat cetățenii să-și doneze hainele vechi pe care le vom oferi ulterior organizațiilor 

care lucrează cu persoane fără adăpost, copii neglijați sau alte persoane care nu își pot permite haine 

noi. Articolele vestimentare deteriorate vor fi refolosite pentru a crea altele noi în timpul atelierului de 

creație.  

Atelier (interior) 
Atelierul a reunit femei și bărbați cu bune abilități de cusut și proiectare. Am folosit haine vechi și 

deteriorate pentru a crea articole vestimentare noi și le-am donat, împreună cu alte haine colectate în 

timpul activității de voluntariat.   

De ce materiale și locuri am nevoie? 
În primul rând, pentru a organiza o activitate de voluntariat, am contactat autoritățile legale pentru 

permisiunea de a organiza activitatea în centrul orașului.  

Mai târziu, am căutat un loc pentru organizarea atelierului și am început prin a contacta organizațiile 

locale și a le întreba dacă ne-ar putea oferi o cameră gratuită. 

Pentru fiecare dintre activități, a trebuit să pregătim și să cumpărăm materiale specifice: 

Activitatea de 
voluntariat 

Atelier 

cutii pentru haine mașini de cusut 

bandă scotch Fire 

Markeri  mese de cusut 

Scaune gustări și băuturi 

masă  tacâmuri 

vehicul pahare de hârtie  

gaz Stilouri 

cutii pentru haine Lista de participare 

bandă scotch mașini de cusut 

Markeri  Fire 

 mese de cusut 

 

"Lista noastră de cumpărături" a inclus, de asemenea, anumite materiale promoționale, cum ar fi: 

● Postere 

● Spot radio 

● Articol dintr-un ziar local (digital și tipărit) 

● pliante digitale  



 

Cine mă poate ajuta? 
Mai jos este o listă de potențiali asociați care am simțit că ne-ar putea ajuta să pregătim și să 

implementăm acțiunea (G)OLD!, împreună cu o descriere a rolului lor: 

● Organizații de voluntari care lucrează cu persoane fără adăpost sau copii neglijați, asistență 

socială etc. 

○ Promovarea acțiunii 

○ Căutarea voluntarilor 

○ sortarea hainelor  

○ închirierea unei camere pentru un atelier  

 

● Autoritățile locale 

○ Permisiunea pentru organizarea de acțiuni în centrul orașului 

○ Promovarea acțiunii 

○ Căutarea voluntarilor 

 

● Voluntari  

○ colectarea și sortarea hainelor 

○ cusut  

○ Promovarea acțiunii 

 

● Cetăţenii  

○ Donarea de haine 

○ donarea/împrumutul mașinilor de cusut 

○ Voluntariat  

 

● Familie și prieteni 

○ promovarea activității 

○ Participarea la atelier 

○ Voluntariat  

 

Programul de acțiune 
Pentru fiecare activitate, am pregătit un program diferit care a inclus informații despre data, ora, 

locația și activitățile principale.  

Activitatea de voluntariat 
Când? 

În fiecare sâmbătă, 7 octombrie - 4 noiembrie 2023, între orele 9:00 și 13:00. 

Unde? 

Centrul orașului Rijeka - Korzo (sub Hotelul Bonavia). 

Ce activități? 

Colectați haine vechi pentru persoanele nevoiașe. 

De ce? 



 

Scopul general este de a crește gradul de conștientizare a cantității de deșeuri cauzate de moda rapidă 

și de a reduce deșeurile de modă din orașul Rijeka prin colectarea și reciclarea hainelor vechi și oferirea 

acestora persoanelor nevoiașe.  

Pentru cine? 

Toți cetățenii sunt invitați să se alăture acțiunii.   

Invitați speciali? 

Activitatea va fi organizată în cooperare cu asociațiile locale și voluntarii.  

 

Atelier 
Când? 

Luni, 13 noiembrie 2023, între orele 17:00 – 21:30 

Unde? 

Orașul Rijeka, organizație de voluntari, strada 2, etajul 3. 

Ce activități? 

Reutilizarea hainelor vechi pentru a crea articole vestimentare noi. Principalele activități sunt cusutul 

și reproiectarea.  

De ce? 

În loc să aruncăm hainele vechi, vrem să le refolosim, să creăm haine noi și să le donăm oamenilor 

nevoiași.  

Pentru cine? 

Voluntari, adică persoane cu abilități excelente de cusut sau proiectare. Numărul maxim de 

participanți este de 7.  

Invitați speciali? 

Vom pregăti ambele programe în format digital, le vom publica pe platformele de comunicare socială 

și le vom trimite prin e-mail (apendicele 1). Pentru atelier, planificăm să avem 7 participanți și, prin 

urmare, persoanele fizice ar trebui să completeze formularul de înregistrare pentru a participa la 

acesta (a se vedea Anexa 2). 

 



 

Crearea de rețele și împărtășirea poveștii 
Pentru că avem un grup divers de oameni la care ne-am dorit să ajungem, am folosit diverse 

materiale promoționale și canale de comunicare: 

Unde? Cum? Cine mă poate ajuta? 

Rețele de socializare Postere Prieteni și familie 

Ziare locale Pliante digitale Organizații de voluntari 

Radio Fotografii Autoritățile locale 

E-mail Conversație Voluntari 

Locuri publice (afișe) Articole de ziar  

Aplicații mobile (WhatsApp, Viber 
etc.) 

Spot radio   

Rețele de socializare Postere  

 

 

 

 



 

În timpul acțiunii 

Pasul 3: Implementați (G)OLD! Activități de acțiune 
Activitatea de voluntariat 
 
Înainte de activitate 

● Parcurgeți lista de verificare  
● Asigurați-vă că cutiile, mesele și scaunele sunt gata 
● Verificați vehiculul și alimentați dacă este necesar  
● Numărați voluntarii – minimum doi voluntari pentru fiecare sâmbătă. 
● Verificați programul și discutați-l cu voluntarii 
● Discutarea obiectivului de acțiune pentru o mai bună comunicare a acțiunilor noastre cu 

cetățenii  
● Împărțiți responsabilitățile și decideți cine va sorta hainele, conduceți vehiculul 
● Conveniți orele la care ne vom întâlni și termina   

 
În timpul activității 

● Monitorizați activitățile. 
● Comunicați cu persoanele care donează hainele. Cereți-le părerea despre acțiune și 

necesitatea acesteia în comunitatea noastră locală 
● Obțineți feedback despre motivul pentru care au decis să-și doneze hainele și ce fac de obicei 

cu ele 
● Comunicați cu voluntarii pentru a verifica câte haine am colectat  
● Faceți fotografii sau videoclipuri ale persoanelor care donează hainele; Încurajați-i să facă 

fotografii și să împărtășească acțiunea cu prietenii și familiile lor.  
 

 

Atelier 
 
Înainte de activitate 

● Parcurgeți lista de verificare, asigurându-vă că există suficiente mașini de cusut,  mese de 
cusut, scaune și fire 

● Pregătiți mâncare și băuturi 
● Pregătiți introducerea  
● Pregătiți lista de participare pentru a număra participanții și cereți-le consimțământul pentru 

a le face fotografii și videoclipuri în timpul atelierului  
● Citiți programul pentru a verifica calendarul și activitățile.  
 

În timpul acțiunii/evenimentului 
● Monitorizați activitățile. 
● Comunicați și relaționați cu participanții  
● Aveți grijă de alimente și băuturi, reumpleți dacă este necesar  
● Faceți fotografii sau videoclipuri în timpul atelierului; Încurajați participanții să facă fotografii 

și să împărtășească acțiunea cu prietenii și familiile lor.  



 

După acțiune 

Pasul 4: Evaluați (G)OLD! Acțiune și auto-reflecție 
Evaluarea participanților și partenerilor 
Am pregătit un formular de evaluare folosind Google Forms (a se vedea apendicele 4) și l-am trimis 

partenerilor/asociaților noștri pentru a obține feedback-ul lor cu privire la cât de mulțumiți au fost de 

acțiune și de cooperarea noastră și, de asemenea, pentru a obține feedback-ul lor cu privire la impactul 

pe care acțiunea l-a avut asupra lor și a comunității lor.  

În plus, am organizat o discuție de grup la sfârșitul atelierului pentru a solicita feedback cu privire la 

organizare, utilitate, satisfacție, conținut de învățare, emoții, sugestii și idei noi. Unele dintre 

întrebările pe care le-am adresat au fost: 

● Cât de mulțumit sunteți de această activitate? 

● Ce părere aveți despre aceste tipuri de activități?  

● Cum v-a afectat această activitate?  

● Te-ai mai gândit la acest subiect? Care a fost părerea ta despre asta? 

● Cum te simți acum? 

● Cât de mulțumit sunteți de organizarea acestui atelier, de atmosfera și rezultatele sale? 

● Credeți că trebuie să organizăm activități similare în viitor?  

● Ce provocări credeți că am putea aborda în continuare?  

Auto-reflecție 
La sfârșitul acțiunii noastre, ne-am pus câteva dintre următoarele întrebări: 

● Cât de mulțumiți suntem de acțiunea noastră? 

● Ne-am atins scopul? 

● Cum ne simțim acum? 

● Ce am învățat în timpul acestui proces? 

● Ce competențe noi am dobândit? 

● Am trece din nou prin acest proces? 

  

  



 

Ataşări 

Apendicele 1: Programe pentru acțiune1 2 
 

 

 

 

  

 
1 Program de activități de voluntariat - Creat în Canva: 

https://www.canva.com/design/DAFyXGuWmJI/cI44s1bCKL8S0UX3OfJtvA/view?utm_content=DAFyXGuWmJI
&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor.  
2 Programul atelierului - Creat în Canva: https://www.canva.com/design/DAFyD77mcJg/JjJEAggr9WrLai-

HdpSQsg/view?utm_content=DAFyD77mcJg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=ed
itor.  
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Anexa 2: Formular de înregistrare 

 

 

 

  



 

Anexa 3: Lista de participare 
 

 

(G)OLD! Atelier 

Organizația de voluntari, 13 noiembrie 2023 

17.00 – 21.30 

 

 Nume și prenume 
Contact (e-mail/număr de 

telefon) 
Semnătură (participare) 

Semnătură 
(consimțământ*) 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     

 

* Prin intrarea în incinta evenimentului, participantul autorizează fotografierea, înregistrarea audio și video etc. Imaginile, fotografiile și/sau 
videoclipurile pot fi folosite pentru a evidenția acest eveniment în viitor. Adresa dvs. de e-mail și / sau orice alte informații personale sunt 
confidențiale și sunt destinate exclusiv ca dovadă a participării dvs. la acest eveniment.   



 

Anexa 4: Formular de evaluare  
 

(G) Evaluarea acțiunii OLD 

Dragi parteneri, 

Vă mulțumim pentru cooperare și sprijin în timpul (G)OLD! Acțiune. A fost o plăcere să lucrez cu voi și să ne 

sprijinim reciproc în acest proces dinamic și inspirațional. 

Pentru a evalua realizarea obiectivelor acestei acțiuni, pentru a ne îmbunătăți activitatea ulterioară și pentru a 

identifica mai multe provocări în comunitatea noastră locală pe care trebuie să le abordăm, vă rugăm să 

completați acest formular de evaluare de cinci minute și să ne oferiți feedback-ul dvs. cu privire la satisfacția dvs. 

față de această acțiune și cooperarea noastră. 

Va multumesc anticipat! 

___________________________________________________________________________________________ 

Pe o scară de la 1 la 5, marcați măsura în care sunteți de acord cu următoarele afirmații (1 - dezacord puternic; 

5 - acord puternic). 

Această acțiune este relevantă pentru comunitatea noastră 

locală. 

1 2 3 4 5 

Această acțiune poate contribui la atingerea obiectivului său 

principal. 

1 2 3 4 5 

Această acțiune este durabilă.  1 2 3 4 5 

Această acțiune contribuie la creșterea calității vieții 

comunității noastre locale. 

1 2 3 4 5 

Activitățile de acțiune au fost relevante pentru organizația 

mea/pentru mine. 

1 2 3 4 5 

Activitățile de acțiune au fost semnificative pentru oamenii cu 

care lucrez. 

1 2 3 4 5 

Acțiunea a fost utilă pentru mine/organizația mea. 1 2 3 4 5 

Activitățile de acțiune au fost inovatoare. 1 2 3 4 5 

Aș dori să continuăm cooperarea noastră. 1 2 3 4 5 

 Dacă doriți să continuați cooperarea noastră, scrieți în ce activități/aspecte ale activității dvs. doriți să 

cooperăm. 

___________________________________________________________________________________________ 

Ce putem îmbunătăți în activitatea următoare? 



 

___________________________________________________________________________________________ 

Care au fost cele mai pozitive rezultate ale acestei acțiuni? 

___________________________________________________________________________________________ 

Ce alte provocări ar trebui să abordăm în comunitatea noastră locală? 

___________________________________________________________________________________________ 

Aveți alte comentarii/sugestii? 

___________________________________________________________________________________________ 

Dacă doriți să continuați cooperarea noastră sau să primiți informații despre această acțiune sau despre 

acțiunile viitoare pe această temă, vă rugăm să ne scrieți adresa dvs. de e-mail, astfel încât să vă putem 

contacta: 

_________________________________________  
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