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Introducere

Pentru a insoti Creati-va actiunea! Brosura si indrumari pentru planificarea si pregatirea unei actiuni
locale, aceasta brosura este un exemplu de actiune care va poate inspira si va poate ajuta sa va creati
propria actiune.

Tmpreun3, vom parcurge patru etape de planificare si implementare a actiunii locale (G)OLD! pentru
a vedea cum ar putea arata crearea unei actiuni in practica.

Pasii principali va sunt deja familiari; sint:

Identificati provocarea locala
Pregatiti actiunea
Implementarea activitatilor
Evaluati si reflectati

Pentru fiecare pas, veti primi o explicatie a motivului pentru care am ales o anumita activitate, material
sau asociat. in plus, in atasamente, puteti gisi exemple de materiale si instrumente planificate pentru
aceastad actiune (de exemplu, pliant, program, formular de evaluare).
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Inainte de actiune

Pasul I: dentificati provocarea

Care este provocarea?

Pentru a atinge obiectivele de sustenabilitate stabilite la nivel european, indivizii sunt fncurajati sa
actioneze in mod responsabil si sa devina mai constienti de actiunile lor si de modul in care acestea
afecteaza mediul. Prin urmare, unul dintre obiceiurile care ar trebui sa devina o parte integranta a
activitatilor noastre de zi cu zi este reciclarea pentru a ajuta la reducerea si reprocesarea deseurilor.

n timp ce cdutam pe Internet, am descoperit c3 deseurile de mod3 afecteaza negativ mediul. Industria
modei si productia sa cresc rapid. Oamenii cumpara haine farad sa se gandeasca daca au nevoie de o
anumita piesd vestimentara. in schimb, a devenit hobby-ul lor si parte din rutina lor de zi cu zi. in timp
ce cumpara haine noi, cele "vechi" sunt ignorate si aruncate dupa un an sau doi, ceea ce provoaca o
cantitate enorma de deseuri care afecteaza mediul si creste poluarea.

Deoarece procentul persoanelor care recicleaza in Croatia este Tnca prea scazut, am dorit sa crestem
gradul de constientizare a consecintelor negative ale deseurilor asupra mediului. in prezent, accentul
principal al reciclarii este pe plastic, sticla sau hartie. Am vrut sa ne concentram asupra deseurilor de
moda, deoarece exista foarte putine discutii despre deseurile textile si despre cum siin ce scop textilele
pot fi reutilizate sau reprocesate in loc sa fie aruncate.

Aceasta provocare a aparut in timp ce vorbeam cu prietenii si familia despre obiceiurile de cumparaturi
si auzeam despre cate haine au oamenii in dulapurile lor pe care nu le poarta. Ei cumpara continuu
haine noi si le arunca pe cele vechi fara sa se gandeasca la consecintele deseurilor. De asemenea, le
lipsesc abilitatile de a reutiliza aceste deseuri si de a crea noi haine sau obiecte decorative.

Am folosit aceste metode pentru a identifica provocarile locale:

e Cercetare documentara
e Stirilocale
e Brainstorming cu prietenii si familia

Care este scopul meu?

Scopul nostru general a fost de a creste gradul de constientizare a cantitatii de deseuri cauzate de
moda rapida si de a reduce deseurile de moda in orasul Rijeka prin colectarea si reciclarea hainelor
vechi si oferirea acestora persoanelor nevoiase.

Pentru cine este aceasta actiune?

Aceasta actiune a vizat toti membrii comunitatii locale:

e Varsta: persoane de toate varstele — copii, tineri, adulti, varstnici
e Sexul: feminin, masculin, altele

e Statutul profesional: angajati, someri, studenti, pensionari

e Rolurisociale: cetateni

e Profesie: toate

e Localizare: orasul Rijeka si imprejurimi
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Pasul 2: Pregatiti (GJOLD! Actiune
Ce activitati voi organiza?

Activitate de voluntariat: Colectarea donatiilor (haine)

n primul rand, am invitat cet&tenii sa-si doneze hainele vechi pe care le vom oferi ulterior organizatiilor
care lucreaza cu persoane fara adapost, copii neglijati sau alte persoane care nu isi pot permite haine
noi. Articolele vestimentare deteriorate vor fi refolosite pentru a crea altele noi in timpul atelierului de
creatie.

Atelier (interior)

Atelierul a reunit femei si barbati cu bune abilitati de cusut si proiectare. Am folosit haine vechi si
deteriorate pentru a crea articole vestimentare noi si le-am donat, impreuna cu alte haine colectate in
timpul activitatii de voluntariat.

De ce materiale si locuri am nevoie?
n primul rand, pentru a organiza o activitate de voluntariat, am contactat autorititile legale pentru
permisiunea de a organiza activitatea in centrul orasului.

Mai tarziu, am cautat un loc pentru organizarea atelierului si am inceput prin a contacta organizatiile
locale si a le intreba daca ne-ar putea oferi o camera gratuita.

Pentru fiecare dintre activitati, a trebuit sa pregatim si sa cumparam materiale specifice:

Activitatea de Atelier
voluntariat
cutii pentru haine masini de cusut
banda scotch Fire
Markeri mese de cusut
Scaune gustari si bauturi
masa tacamuri
vehicul pahare de hartie
gaz Stilouri
cutii pentru haine Lista de participare
banda scotch masini de cusut
Markeri Fire

mese de cusut

"Lista noastra de cumparaturi" a inclus, de asemenea, anumite materiale promotionale, cum ar fi:

Postere

Spot radio

Articol dintr-un ziar local (digital si tiparit)
pliante digitale
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Cine ma poate ajuta?
Mai jos este o lista de potentiali asociati care am simtit cd ne-ar putea ajuta sa pregatim si sa
implementam actiunea (G)OLD!, impreuna cu o descriere a rolului lor:

e Organizatii de voluntari care lucreaza cu persoane fara adapost sau copii neglijati, asistenta
sociala etc.
O Promovarea actiunii
o Cdutarea voluntarilor
O sortarea hainelor
O inchirierea unei camere pentru un atelier

e Autoritatile locale
O Permisiunea pentru organizarea de actiuni in centrul orasului
o Promovarea actiunii
o Cdutarea voluntarilor

e Voluntari
O colectarea si sortarea hainelor
O cusut
o Promovarea actiunii

e Cetatenii
O Donarea de haine
o donarea/imprumutul masinilor de cusut
o Voluntariat

e Familie si prieteni
O promovarea activitatii
o Participarea la atelier
O Voluntariat

Programul de actiune

Pentru fiecare activitate, am pregatit un program diferit care a inclus informatii despre data, ora,
locatia si activitatile principale.

Activitatea de voluntariat

Cand?

in fiecare sambata, 7 octombrie - 4 noiembrie 2023, intre orele 9:00 si 13:00.
Unde?

Centrul orasului Rijeka - Korzo (sub Hotelul Bonavia).

Ce activitati?

Colectati haine vechi pentru persoanele nevoiase.

De ce?
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Scopul general este de a creste gradul de constientizare a cantitatii de deseuri cauzate de moda rapida
si de a reduce deseurile de moda din orasul Rijeka prin colectarea si reciclarea hainelor vechi si oferirea
acestora persoanelor nevoiase.

Pentru cine?
Toti cetatenii sunt invitati sa se alature actiunii.
Invitati speciali?

Activitatea va fi organizata in cooperare cu asociatiile locale si voluntarii.

Atelier

Cand?

Luni, 13 noiembrie 2023, intre orele 17:00 — 21:30
Unde?

Orasul Rijeka, organizatie de voluntari, strada 2, etajul 3.
Ce activitati?

Reutilizarea hainelor vechi pentru a crea articole vestimentare noi. Principalele activitati sunt cusutul
si reproiectarea.

De ce?

n loc sa aruncdm hainele vechi, vrem s& le refolosim, s3 credm haine noi si si le dondm oamenilor
nevoiasi.

Pentru cine?

Voluntari, adica persoane cu abilitati excelente de cusut sau proiectare. Numarul maxim de
participanti este de 7.

Invitati speciali?

Vom pregati ambele programe in format digital, le vom publica pe platformele de comunicare sociala
si le vom trimite prin e-mail (apendicele 1). Pentru atelier, planificdm sa avem 7 participanti si, prin
urmare, persoanele fizice ar trebui sa completeze formularul de inregistrare pentru a participa la
acesta (a se vedea Anexa 2).
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Crearea de retele siimpartasirea povestii

Pentru ca avem un grup divers de oameni la care ne-am dorit sa ajungem, am folosit diverse
materiale promotionale si canale de comunicare:

Unde? Cum? Cine ma poate ajuta?
Retele de socializare Postere Prieteni si familie

Ziare locale Pliante digitale Organizatii de voluntari
Radio Fotografii Autoritatile locale
E-mail Conversatie Voluntari

Locuri publice (afise) Articole de ziar

Aplicatii mobile (WhatsApp, Viber Spot radio

etc.)

Retele de socializare Postere
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In timpul actiunii

Pasul

3: Implementati (GJOLD! Activitati de actiune

Activitatea de voluntariat

Tnainte de activitate

Parcurgeti lista de verificare

Asigurati-va ca cutiile, mesele si scaunele sunt gata

Verificati vehiculul si alimentati daca este necesar

Numadrati voluntarii — minimum doi voluntari pentru fiecare sambata.

Verificati programul si discutati-l cu voluntarii

Discutarea obiectivului de actiune pentru o mai buna comunicare a actiunilor noastre cu
cetatenii

Tmpértiti responsabilitatile si decideti cine va sorta hainele, conduceti vehiculul
Conveniti orele la care ne vom intalni si termina

Tn timpul activitatii

e Monitorizati activitatile.
e Comunicati cu persoanele care doneaza hainele. Cereti-le parerea despre actiune si
necesitatea acesteia Tn comunitatea noastra locala
e Obtineti feedback despre motivul pentru care au decis sa-si doneze hainele si ce fac de obicei
cuele
e Comunicati cu voluntarii pentru a verifica cate haine am colectat
e Faceti fotografii sau videoclipuri ale persoanelor care doneaza hainele; Incurajati-i s faca
fotografii si sa impartaseasca actiunea cu prietenii si familiile lor.
Atelier
Tnainte de activitate
e Parcurgeti lista de verificare, asigurandu-va ca exista suficiente masini de cusut, mese de
cusut, scaune si fire
e Pregatiti mancare si bauturi
e Pregatiti introducerea
e Pregatiti lista de participare pentru a numara participantii si cereti-le consimtamantul pentru
a le face fotografii si videoclipuri in timpul atelierului
e Cititi programul pentru a verifica calendarul si activitatile.

n timpul actiunii/evenimentului

Monitorizati activitatile.

Comunicati si relationati cu participantii

Aveti grija de alimente si bauturi, reumpleti daca este necesar

Faceti fotografii sau videoclipuri in timpul atelierului; incurajati participantii sa faci fotografii
si sa Impartaseasca actiunea cu prietenii si familiile lor.
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Dupa actiune

Pasul 4: Evaluati (G)JOLD! Actiune si auto-reflectie

Evaluarea participantilor si partenerilor

Am pregatit un formular de evaluare folosind Google Forms (a se vedea apendicele 4) si I-am trimis
partenerilor/asociatilor nostri pentru a obtine feedback-ul lor cu privire la cat de multumiti au fost de
actiune si de cooperarea noastra si, de asemenea, pentru a obtine feedback-ul lor cu privire la impactul
pe care actiunea |-a avut asupra lor si a comunitatii lor.

n plus, am organizat o discutie de grup la sfarsitul atelierului pentru a solicita feedback cu privire la
organizare, utilitate, satisfactie, continut de Tnvatare, emotii, sugestii si idei noi. Unele dintre
intrebarile pe care le-am adresat au fost:

Cat de multumit sunteti de aceasta activitate?

Ce parere aveti despre aceste tipuri de activitati?

Cum v-a afectat aceasta activitate?

Te-ai mai gandit la acest subiect? Care a fost parerea ta despre asta?

Cum te simti acum?

Cat de multumit sunteti de organizarea acestui atelier, de atmosfera si rezultatele sale?
Credeti ca trebuie sa organizam activitati similare in viitor?

Ce provocari credeti ca am putea aborda in continuare?

Auto-reflectie

La sfarsitul actiunii noastre, ne-am pus cateva dintre urmatoarele intrebari:

Cat de multumiti suntem de actiunea noastra?
Ne-am atins scopul?

Cum ne simtim acum?

Ce am invatat in timpul acestui proces?

Ce competente noi am dobandit?

Am trece din nou prin acest proces?
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Atasari

Apendicele I: Programe pentru actiune'?

(G)oLD!
Don't throw it,
donate it!

You have great sewing skills or enjoy
designing clothes? Join our workshop where
we will reuse old clothing material and
create new and fresh clothing items!

You have so many clothes and shoes you don't need
anymore and you are willing to get rid of them?
Instead of throwing them away, you can visit our stand
inthe city centre where we will callect your clothes,
reuse them and create a new pair of jeans or a T-shirt
to give it to the ones in need.

Newly created clothes will be then donated
to the people in need in our local
community.

In cooperation with associations in the City of Rijeka,
we will donate newly created clothes to their

mernbers.
Programme
5 Rijeka
WHEN? 5.00-5.10 Greetingthe participants Volunteer Organisation
Street 2
710, & L1, 2023, 0-7.30 Sewingand designing Floor 3
every Saturday lothe
9AM. -1P.M, CLOLES
Coffee break 13.11. 2023.
5.00-9.30P.M,
WHERE?

ngand

Rijeka, City Centre

Korzo (below the Hotel Bonavia) 7 participants

Closing and evaluaticn

WHY?

We are aiming at reducing the waste by collecting

old clothes and reusing them. Thus we will raise Mo
awareness of the amount of waste caused by the il
fast fashion.

In addition, our goal is to help the people in need APPLY!

who cannot afford themselves to buy new
clothing items.

! Program de activitati de voluntariat - Creat in Canva:
https://www.canva.com/design/DAFyXGuWmJI/cl44s1bCKL8SOUX3OfltvA/view?utm content=DAFyXGuWmJI
&utm_campaign=designshare&utm_medium=Ilink&utm_source=editor.

2 programul atelierului - Creat in Canva: https://www.canva.com/design/DAFyD77mclg/JiJEAggrOWrLai-
HdpSQsg/view?utm content=DAFyD77mcJg&utm_campaign=designshare&utm medium=link&utm_source=ed
itor.
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Anexa 2: Formular deinregistrare

(G) OLD!
Thank you for your interest in participating in our workshop (G)OLD!

As there is a limited number of participants, we

are kindly asking you to register in advance by filling out this form. We will
contact you when we receive your application and let you know if there is still
an available spot for you.

Sign in to Google to save your progress. Learn more

* Specifies a required question
Name

My Answer

Surname *

My Answer

QO 18-25
Q 26-35
() 36-45
() 46-55
O 56-65
O

65+

Email *

My Answer

Phone number *

My Answer

How would you assess your sewing skills? *

Not good at all O O O O O

Why do you want to participate in this workshop? *

My Answer

Excellent

Delete all entries
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Anexa 3: Lista de participare

(G)OLD! Atelier
Organizatia de voluntari, 13 noiembrie 2023

17.00-21.30

Contact (e-mail/numar de Semnatura

Nume si prenume Semnatura (participare)

telefon) (consimtamant*)

10.

11.

12,

* Prin intrarea in incinta evenimentului, participantul autorizeaza fotografierea, inregistrarea audio si video etc. Imaginile, fotografiile si/sau
videoclipurile pot fi folosite pentru a evidentia acest eveniment in viitor. Adresa dvs. de e-mail si / sau orice alte informatii personale sunt
confidentiale si sunt destinate exclusiv ca dovada a participarii dvs. la acest eveniment.
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Anexa 4: Formular de evaluare

(G) Evaluarea actiunii OLD
Dragi parteneri,

Va multumim pentru cooperare si sprijin in timpul (G)OLD! Actiune. A fost o placere sa lucrez cu voi si sa ne
sprijinim reciproc in acest proces dinamic si inspirational.

Pentru a evalua realizarea obiectivelor acestei actiuni, pentru a ne imbunatati activitatea ulterioara si pentru a
identifica mai multe provocari in comunitatea noastra locald pe care trebuie sa le abordam, va rugam sa
completati acest formular de evaluare de cinci minute si sa ne oferiti feedback-ul dvs. cu privire la satisfactia dvs.
fatd de aceasta actiune si cooperarea noastra.

Va multumesc anticipat!

Pe o scard de la 1 la 5, marcati masura in care sunteti de acord cu urmatoarele afirmatii (1 - dezacord puternic;
5 - acord puternic).

Aceasta actiune este relevanta pentru comunitatea noastra 1 2 3 4 5
locala.

Aceastad actiune poate contribui la atingerea obiectivului sau 1 2 3 4 5
principal.

Aceasta actiune este durabila. 1 2 3 4 5
Aceastad actiune contribuie la cresterea calitatii vietii 1 2 3 4 5

comunitatii noastre locale.

Activitatile de actiune au fost relevante pentru organizatia 1 2 3 4 5
mea/pentru mine.

Activitatile de actiune au fost semnificative pentru oamenii cu 1 2 3 4 5
care lucrez.

Actiunea a fost utild pentru mine/organizatia mea. 1 2 3 4 5
Activitatile de actiune au fost inovatoare. 1 2 3 4 5
As dori sa continuam cooperarea noastra. 1 2 3 4 5

Daca doriti sa continuati cooperarea noastra, scrieti in ce activitati/aspecte ale activitatii dvs. doriti sa
cooperam.

Ce putem Tmbunatati in activitatea urmatoare?
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Care au fost cele mai pozitive rezultate ale acestei actiuni?

Ce alte provocari ar trebui sa aborddm in comunitatea noastra locala?

Aveti alte comentarii/sugestii?

Daca doriti sa continuati cooperarea noastra sau sa primiti informatii despre aceasta actiune sau despre
actiunile viitoare pe aceasta tema, va rugam sa ne scrieti adresa dvs. de e-mail, astfel incat sa va putem
contacta:
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