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Introducere

Te-ai gandit vreodata sa faci o schimbare in comunitatea ta locala, dar nu stiai cum? De exemplu, sunteti
constienti de schimbarile climatice si de impactul lor negativ asupra comunitatii dvs., dar nu stiti cum sa
le combateti. Ei bine, initiativele locale ar putea fi raspunsul taul Continuati sa cititi aceasta brosura
pentru a afla ce sunt initiativele locale, cum va pot ajuta si cum va puteti planifica propria actiune locala.

Initiativele locale sunt un instrument excelent pentru crearea unei schimbari sociale pozitive si
rezolvarea provocarilor societale si locale. Ele pot avea un efect pozitiv asupra fiecarui membru al
comunitatii. Nu numai cd isi vor imbunatdti calitatea vietii, dar initiativele locale vor face atat
participantii, cat si organizatorii sd se simta ca parte a unei comunitati - acceptati si ascultati.

Fiind organizator si planificandu-ti propriile actiuni, vei deschide usa catre noi experiente, abilitati si
cunostinte care te vor ajuta sd te simti mai increzadtor in tine. Te vei conecta cu alte persoane care
impartdsesc aceleasi idei ca si tine. I-ati putea motiva sa inceapa sa-si planifice actiunile si sa participe
activ Tn comunitatile lor locale.

La inceput, planificarea unei actiuni ar putea parea un proces provocator. Dar nu va descurajati. Cu
sprijinul antrenorului tdu si al acestei brosuri, iti poti transforma ideea in realitate intr-un timp scurt!

Acest "Creeaza-ti actiuneal" Brosura este un ghid pas cu pas pentru pregatirea si promovarea actiunilor
locale. De la planificare la actiune, veti trece prin patru pasi principali in trei faze diferite (inainte, in
timpul si dupa actiune):

Tnainte de actiune:
Step 1. Identificati provocarea locala
Step 2. Pregatiti actiunea

Tn timpul actiunii:
Step 3. Implementarea activitatilor

Dupd actiune:
Step 4. Evaluati si reflectati

Fiecare pas are intrebari si exemple diferite pentru a va ajuta sa treceti cu usurinta de la un pas la altul
si sa va atingeti obiectivul final. Dar inainte de asta, sa va oferim cateva sfaturi si trucuri despre cum sa
utilizati aceastd brosura si sd va pregatiti pentru aceasta calatorie:

e Parcurgeti brosura si daca gasiti ceva care va este neclar sau confuz, cereti antrenorului o
explicatie si un sfat.
Gandeste n afara cutiei si ramai deschis la idei noi.
Depasiti frica, deoarece poate interfera cu creativitatea voastra.
Omiteti sd lucrati la actiune atunci cand sunteti prea obosit sau stresat. Este mai putin probabil
sa gasiti inspiratie si sa sapati adanc in subiect.

e Impértaseste-ti ideile cu altii In timp ce planifici. Ti puteti incuraja pe altii s3 fac3 sugestii sau s&
Tmpdrtaseasca experiente, iar acest lucru va poate imbogati planul de actiune.

e Amintiti-va ca nu trebuie sa faceti acest lucru singur. Rugati-va prietenii, familia, colegii sau
vecinii sd va ajute n brainstorming sau organizarea actiunii. Dupd cum se spune, douad capete
sunt mai bune decat unul!
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Utilizati o lista de verificare pentru a vd monitoriza pasii si pentru a va supraveghea progresul.
Acest lucru va impiedica omiterea unor pasi (a se vedea apendicele 1).

Utilizati materiale si activitati ecologice pe parcursul Intregului proces. Ori de cate ori este
posibil, evitati utilizarea hartiei si a materialelor plastice, creati materiale digitale, reciclati si
evitati risipa de materiale, alimente sau echipamente.

Pentru mai multd inspiratie, aruncati o privire la un exemplu de pregdtire si implementare a
unei actiuni locale in orasul Rijeka din Croatia numit (G)OLD! (a se vedea anexa 1).

Daca aveti nevoie sa va consolidati abilitdtile in domeniul alfabetizarii financiare, al sanatatii, al
durabilitatii sau al alfabetizarii digitale necesare pentru o actiune de succes, accesati kitul
Microlearning (vizitati  https://citizensxelerator.eu/results/microlearning-sessions/)  si
parcurgeti unitatile scurte de invatare pentru a Iaﬂa mai multe despre competentele individuale
si pentru a obtine sfaturi despre cum sa le Tmtf@%ététiti.

Pentru sfaturi si idei, cautati becurile )

Pentru sugestii despre cum sa va faceti actiunea mai ecologics, cautf@#?acest simbol .2
Distractie placuta! Procesul de pregatire a actiunii ar trebui sa fie interesant si inspirational.

1 Imagini preluate de la Pixabay: Caricature Symbol Die - Graficdvectoriald gratuitd pe Pixabay - Pixabay; Leaf
Teal Stylized - Grafica vectoriala gratuita pe Pixabay - Pixabay.
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about:blank
about:blank
about:blank

Inainte de actiune

Pasul I: dentificati provocarea locala

De unde sa incep? Aceasta ar putea fi prima intrebare pe care o puneti la inceputul calatoriei dvs. de
actiune.

Care este provocarea locala?

Tn primul rand, ar trebui s identificati provocarea sau o problem& din comunitatea local3. Ciutati
raspunsul in notele si materialele dezvoltate in timpul sesiunilor de brainstorming. Parcurgeti lista
provocarilor locale — si ideile potentiale pentru a le aborda — creata impreuna cu grupul si facilitatorul.
Verificati ce provocari ati votat ca fiind cele mai importante si fezabile. Acum, alegeti una dintre
provocarile pe care le considerati cele mai relevante pentru dvs. si pentru ceea ce doriti sa schimbati
sau sa implementati in comunitatea locald. Apoi, sunteti gata sa continuati cu urmatoarea parte —
stabilirea obiectivului (consultati "Care este obiectivul meu?" sectiune).

Daca nu ati participat la sesiunile de brainstorming, nu va faceti griji — puteti obtine idei intrebandu-va:

Ce subiect local este interesant pentru mine?
Existd o anumitd provocare sau problema in comunitatea mea (cum ar fi risipa alimentara,
barierele stradale pentru persoanele in scaune cu rotile, persoanele care nu recicleaza)?

e Exista un anumit comportament sau situatie in comunitatea mea locala pe care as dori sa o
schimb (cum ar fi ajutorarea persoanelor aflate in nevoie, cresterea oportunitatilor
educationale)?

Tncercati sa cereti prietenilor, familiei sau vecinilor opiniile si ajutorul lor sau poate faceti niste cercetari
de birou. latd cateva idei care va pot ajuta sa gasiti inspiratie:

Brainstorming cu prietenii / familia / colegii de munca
e Aduceti-va subiectul de interes atunci cand discutati cu altii.
Cereti altora opiniile lor si ascultati-le gandurile si argumentele.
Schimb de opinii si idei.
Tncercati s& vedeti care ar putea fi principala problemé legat de acest subiect.
Ganditi-va ce se va intdmpla dacd rezolvati aceasta problema.

Stiri locale
Aflati ce se intdmpld in comunitatea locald citind ziarele locale, ascultdnd radioul local sau vizionand stiri
locale si emisiuni TV.

Cercetare documentara

Faceti cateva cercetari pe Internet pe tema care va intereseaza. Introduceti cuvinte cheie legate de
subiect. Uita-te la articole, fotografii, videoclipuri sau orice altceva care te-ar putea ajuta sa gasesti
raspunsul.

Observare

Observati-va Imprejurimile la locul de munca, acasa si pe strdzi. Urmariti comportamentul oamenilor
sau acordati atentie mediului. Exista un comportament comun sau o situatie pe care doriti sa o schimbati
sau sa o Imbunatatiti?
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Strategii locale

Documentele de politica si strategiile sunt, de asemenea, o sursa excelenta de informatii. Aflati ce
obiective locale este dispusa sa atingd comunitatea locala si daca exista o modalitate prin care puteti
contribui la atingerea acestora.

\ . . Ay — Ca
\Ql Aveti intotdeauna un pix si o hartie cu dvs. pentru a nota ideile. Sau puneti-le in

= notite pe telefon.

-

Care este scopul meu?

Imaginati-vd ca conduceti. Cum stii directia in care trebuie sa mergi sau unde trebuie sa te intorci? Cum
stii de cat timp, combustibil sau bani ai nevoie? Cunoscandu-ti destinatia!

Gandeste-te la obiectivul tau ca la destinatia ta; Planul dvs. de actiune va fi foaia de parcurs pentru a va
duce acolo. Obiectivul dvs. va va spune ce activitati sa alegeti, pe cine sa invitati la actiunea dvs., cat
timp si ce material aveti nevoie pentru organizatie. intrebarile cheie pentru definirea obiectivului sunt:

e Ce vreau sa obtin cu actiunea mea?
e Cevreau sa schimb?
e Lacerezultate ma astept sila ce ora?

Cititi cateva sfaturi despre cum sa va faceti obiectivul SMART:

Fii specific si simplu. Concentrati-va pe situatia concreta, pe oameni sau pe mediu.
Fii realist. Nu puteti opri poluarea, dar puteti reduce risipa alimentara sau puteti creste numarul
de persoane care recicleaza.

e Definiti ora. Cand veti atinge acest obiectiv? In dou3 luni, un an, 45 de zile?
Obiectivul tdu ar trebui sa fie relevant pentru comunitatea locald. Prin brainstorming cu oamenii
din jurul tau, poti afla daca iti impdrtdsesc opinia si gasesc aceasta provocare la fel de importanta
ca si tine.

® Concentrati-vd pe ceva ce puteti masura (de exemplu, am imbunatatit abilitdtile, am conceput
un curs, am eliminat barierele pentru persoanele in scaune cu rotile, am nceput un club de
carte si asa mai departe). in cele din urmé, va trebui sd comparati rezultatele cu obiectivul dvs.
pentru a vedea daca este atins.

Pentru cine este aceasta actiune?

Ultimul lucru pe care trebuie sa-I definiti este grupul de persoane pe care il vizeazd aceastd actiune
(grupul tintd). Ganditi-va pentru cine organizati aceasta actiune si al cui comportament doriti sa
schimbati sau sd il imbunatatiti.

Tncercati s4 fiti specifici in timp ce descrieti profilul lor:

Varsta: copii, tineri, adulti, varstnici

Sexul: feminin, masculin, altele

Statutul profesional: angajati/someri/studenti/pensionari

Roluri sociale: parinti, bunici, lucratori, copii, vecini, cetateni

Profesie: asistente medicale, profesori, bucatari, soferi

Locatie: loc de munca, scoald, oras, oras, zona rurala sau intreaga comunitate locald
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Pasul 2: Pregatiti actiunea

O treaba extraordinara! Primul pas ar putea fi cel mai dificil, dar acum treci la partea creativa a calatoriei
tale - alegerea activitatilor, conectarea cu ceilalti si iImpartasirea povestii tale!

GRUP TINTA ACTIVITATI

Dupa cum puteti vedea din graficul de mai sus, pentru a trece la pasul urmator, trebuie sa il fi terminat
pe cel anterior. De exemplu, daca nu v-ati definit obiectivul si grupul tintd, nu puteti alege activitatile
potrivite. Odata ce sunteti sigur de obiectivul si grupul tinta, acestea vd vor ghida in alegerea metodelor
si materialelor potrivite, precum si a persoanelor care va vor sprijini Tn acest proces (asociatii dvs.).

Ce activitati voi organiza?

O multime de activitati creative, interactive si practice ar putea fi utile pentru actiunea dvs. Pentru a le
alege pe cele potrivite, uitati-va din nou la obiectivul si grupul tintd. Acestea vor influenta tipul de
activitati pe care le veti organiza, unde si cu cati participanti.

Unele activitdti utile sunt enumerate mai jos. Puteti folosi una, doud sau mai multe sau va pot inspira sa
veniti cu idei noi.

Ateliere

Pentru a crea sau proiecta un articol, a repara, a reconstrui sau a reproiecta ceva, atelierele ar putea
oferi o solutie buna. Acestea va permit sa adunati un grup de oameni care lucreaza impreung,
fmpdrtdsesc idei si creeaza ceva semnificativ.

Atelierele pot fi organizate in interior sau in aer liber:

e In interior: Tmbunatitirea abilititilor, crearea de materiale / documente, cusutul, pictura,
proiectarea hainelor sau accesoriilor, crearea de produse din materiale nereciclabile,
proiectarea cartilor postale, gatitul, crearea de cani / farfurii etc.

e Exterior: plantare/gradinarit, reconstructie cladiri/parcuri vechi, reparare, reciclare, curatare
suprafete exterioare (parcuri urbane, locuri de joaca pentru copii, strazi, promenade), etc.

Activitati creative

Arta si activitatile creative pot avea un impact mare asupra oamenilor, permitandu-le sa-si exprime
creativ ideile si perspectivele. Folosind imaginatia si metaforele, puteti prezenta provocarea din diferite
perspective si puteti ajunge la emotiile, atitudinile oamenilor si le puteti incuraja gandirea. Aceste tipuri
de activitdti permit, de asemenea, oamenilor sa se conecteze intre ei prin arta.

Exemple:
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expozitie

Performanta actoriceasca
Spectacol de dans

Seri de poezie

nopti de pictura

teatru

Activitati de voluntariat
Activitatea de voluntariat — cum ar fi colectarea de donatii, munca in comunitate sau sprijinul social —
incurajeaza oamenii sa-i ajute pe cei care au nevoie si sprijind organizatiile voluntare locale.

Exemple:
e colectarea donatiilor (alimente, haine, produse de igiena, carti etc.)
e pregatirea hranei pentru persoanele nevoiase
e repararea obiectelor/camerelor/masinilor in cadrul organizatiilor de voluntari
e acordarea suportului social persoanelor cu dizabilitati, persoanelor varstnice, persoanelor fara

adapost
Concerte caritabile

Evenimente
Daca doriti sa adunati un numadr mai mare de vizitatori si participanti, incercati sda organizati un
eveniment in centrul orasului sau Intr-o alta locatie in care se gaseste grupul tinta; Aceste evenimente

ar putea fi:
e (Concerte
e Concursuri
e cursuri de gatit
e Discutii live cu oameni influenti
e oOspitalitate
Proiecte

Proiectele includ mai multe activitdti diferite care vizeaza acelasi scop. Puteti lucra singur sau puteti
forma o echipa care va lucra impreuna si va impartasi idei, cunostinte si abilitati. Proiectele sunt de

obicei mai lungi, dar au rezultate mai mari, cum ar fi dezvoltarea de programe, cursuri, materiale /
documente / instrumente, infiintarea unui club de carte si asa mai departe.

publice), veti avea nevoie de permisiunea autoritatilor legale. Pentru inceput, alegeti
activitati care pot fi implementate in termen de 3 pana la 6 luni. in acest fel, puteti
vedea rezultatele actiunii dvs. mai devreme si veti avea timp sa reflectati asupra

\Ql Pentru anumite activitati (cum ar fi evenimente sau spectacole organizate in locuri

Alegeti activitatile care sunt cel mai putin ddunatoare pentru mediu sau modificati-le
pentru a fi mai prietenoase pentru imprejurimile dvs. De exemplu, daca organizati un
atelier de gatit, luati in considerare aplicarea gatitului fara deseuri.
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De ce materiale si locuri am nevoie?

Pentru fiecare activitate, veti avea nevoie de anumite materiale si spatiu. Luati in considerare ceea ce
veti avea nevoie pentru activitati (hartie, pix, culori, microfon, unelte, masini etc.); promovare (pliante,
brosuri, invitatii); asociati (vor percepe o taxd de participare) si evaluare (sondaje online sau formulare
de evaluare tiparite).

Este posibil sa aveti nevoie sa Inchiriati un spatiu sau o scena pentru ateliere sau spectacole.

Puteti crea o listd de verificare (a se vedea Anexa 2): astfel nu veti uita sa pregatiti sau sa cumparati
anumite materiale necesare pentru actiunea dvs.:

Tncepeti sa v& creati lista prin brainstorming

De la un pix la un spatiu de inchiriat - scrieti totul!

inregistrati cati bani aveti si de cati aveti nevoie

Notd unde te-ar putea ajuta sponsorii

Purtati lista cu dvs., astfel incat sa puteti scrie imediat lucruri noi pe care vi le amintiti
Refmprospadtati-va lista in fiecare zi

Tncercati intotdeauna sa ganditi intr-un mod ecologic: evitati utilizarea hartiei si creati-va
materialele intr-o forma digitala; evitati utilizarea materialelor plastice; pregatiti cosuri
reciclabile la eveniment etc.

Cine ma poate ajuta?

Este greu sa-ti organizezi singur actiunea. in functie de activitatile pe care le alegeti, ciutati persoane
sau organizatii care va vor ajuta. De asemenea, nu uitati sd contactati cei mai apropiati prieteni si
familie pentru sprijin si ajutor.

PERSOANE

ORGANIZATII/INSTITUTII

actori/muzicieni/dansatori
bucatari de restaurant
Directorii asociatiei
Voluntari

Asociatii

autoritati locale
Restaurante

agentii de marketing
companii de constructii
organizatii de voluntari
Cafenele
Scoli/Gradinite
Sanatorii

Fotografi

Cineasti

Mecanica

Scriitori

Muncitori in constructii

Contactati potentialii asociati prin e-mail, telefon sau personal. Descrieti-va obiectivul, explicati-le
importanta actiunii voastre si inspirati-i s3 se aldture tablei. In atasarea 3, puteti gsi un sablon pentru
e-mail.

Cand este posibil, discutati personal cu potentialii parteneri. Internetul produce niveluri
ridicate de emisii care afecteaza negativ mediul.
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Programul de actiune

Acum ca aveti activitatile si materialele pregatite si pregatite, este timpul sa proiectati un program de
actiune. Programul ar trebui sa contind informatii despre timp, loc si activitati.

Numele actiunii dvs.
Actiunea dvs. ar trebui sa aiba un nume atrdgator si usor de retinut. Faceti-l scurt si folositi rime sau
acronime. Ulterior, vei folosi numele actiunii pentru promovare si pentru a-ti distribui povestea.

Cand?
Furnizati informatii despre orele la care va incepe si se va incheia evenimentul. Daca intentionati sad va
organizati actiunea pe parcursul mai multor zile, specificati ora pentru fiecare zi.

Unde?
Furnizati informatii despre locatia actiunii dvs. Notati adresa, etajul sau numdarul camerei - tot ce puteti
pentru a le gasi mai usor.

Ce activitati?
Enumerati sau descrieti ce veti face in aceasta actiune.

De ce?
Noteaza obiectivul actiunii.

Pentru cine?
Descrieti cui se adreseaza aceastd actiune si cine se poate alatura actiunii dvs. Daca exista un numar
maxim de participanti, precizeaza clar cate persoane pot participa la evenimentul tau.

Invitati speciali?
Daca invitati anumiti invitati (cum ar fi lectori, vorbitori, regizori, artisti), mentionati-i in program si
oferiti o scurta descriere a cine sunt.

\/
\Q’ Nu este intotdeauna necesar sa includeti toate informatiile in programul dvs. Acesta

= poate diferi in functie de tipul de actiune si de activitatile pe care le veti organiza.

n apendicele 4, puteti g&si un sablon simplu pentru un program de actiune.

Daca aveti un numar maxim de participanti, ar trebui sa oferiti oamenilor instructiuni cu
privire la modul in care se pot inregistra (de exemplu, sa va contacteze prin e-mail sau
telefon). De asemenea, puteti pregati un formular de inregistrare folosind Google Forms
(obtineti instructiuni aici).

-

Creati un fisier al programului in format digital utilizind Word/Excel sau un instrument
digital gratuit, cum ar fi Canva (consultati Anexa 5). In acest fel, puteti trimite programul
prin e-mail sau aplicatie mobila sau il puteti partaja pe retelele sociale (Facebook, Instagram
etc.) fara a fi nevoie sa il imprimati.
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Crearea de retele siimpartasirea povestii

Ultima parte a pregatirii este crearea de retele si schimbul de informatii despre actiunea dvs. Pentru a
ajunge la grupul tinta, trebuie sa alegeti instrumentul de comunicare potrivit.

Cum sa-ti impartasesti povestea? latd cateva sfaturi:

Unde? Cum? Cine ma poate ajuta?
Retele de socializare Postere Prieteni si familie
Ziare locale Pliante Experti Tn marketing
Radio Brosuri Parteneri
E-mail Videoclipuri Sponsori
Locuri publice (afise, Fotografii Organizatii

pliante) Conversatie Comunitatea locala
Aplicatii mobile Podcasturi Voluntari

(WhatsApp, Viber,
Telegram etc.)

- /s Aveti grija sd nu va impartasiti povestea prea tarziu! Incepeti s3 il promovati
cu cel putin doua luni in avans.
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In timpul actiunii

Pasul

3: Implementati activitatile

Data actiunii tale este in sfarsit aici! Pentru a va asigura ca totul merge bine, cititi cateva sfaturi despre
cum sa va pregatiti inainte ca actiunea sa inceapa si sa soseasca participantii si ce sa luati in considerare
odatd ce evenimentul este in desfasurare.

Inainte de a incepe

Parcurgeti din nou lista de verificare. Asigurati-va ca totul este gata, inclusiv materialul si
asociatii dvs.

Parcurgeti programul cu persoanele cu care lucrati. Verificati dacd toatd lumea stie ce trebuie
sa faca si cand.

Pregatiti introducerea. Ar trebui sa va salutati participantii si sa le multumiti pentru
participare.

Pregatiti o lista de participare in care veti numara persoanele care participd la actiune si veti
obtine datele lor de contact pentru a le actualiza cu rezultatele actiunii sau activitatile
ulterioare.

Pregatiti un formular de consimtdamant pentru a face fotografii si videoclipuri participantilor.
Puteti include formularul de consimtamant in lista de participanti (a se vedea Anexa 6).

In timpul actiunii/evenimentului

Monitorizati activitatile.

Interactionati cu oamenii si extindeti-va reteaua. S-ar putea sa obtineti idei noi si parteneri
dispusi sa lucreze cu dvs.

Discutati cu participantii si cereti-le feedback non-formal cu privire la actiune.

Cooperati cu asociatii dvs. pentru a afla cum isi gestioneaza activitatile.

Faceti fotografii sau videoclipuri si incurajati-va participantii s& facd acelasi lucru. in acest fel,
veti ajunge la un public mai mare .

Tncearcd s& zambesti si sd rdmai pozitiv. Ar trebui s v bucurati si s admirati rezultatele!
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Dupa actiune

Pasul 4: Evaluati si reflectat

Felicitari! Ai ajuns la ultimul pas al calatoriei tale - evaluarea si auto-reflectia.

Evaluarea participantilor si partenerilor

Pentru a afla dacd v-ati atins obiectivul, este important sa obtineti feedback de la participanti.
Raspunsurile lor va vor spune ce a functionat bine si ce ar trebui sa Tmbunatatiti in urmatoarea actiune
pe care o organizati. S-ar putea sa obtineti idei pentru actiuni ulterioare care abordeaza aceleasi
probleme sau alte probleme locale.

In Atasamente, puteti g&si sabloane pentru un chestionar de 10 minute pe care il puteti utiliza pentru a
obtine feedback cu privire la semnificatia, relevanta si utilitatea actiunii, fie de la asociatii dvs. (Anexa
7), fie de la participanti (Anexa 8).

n plus, puteti include intreb3ri pentru a obtine feedback cu privire |a alte aspecte ale evenimentului
dvs., cum ar fi:

alimente si bauturi

Performantele

Lucruri pe care oamenii le-au invatat

Emotiile

Asteptarile

Sugestii

Idei pentru o nouad actiune

Pe langd formularele de evaluare, puteti organiza discutii de grup sau activitati interactive folosind
miscarea, emotiile sau arta pentru a afla despre gandurile si emotiile oamenilor legate de eveniment.

\\ ’/ Daca sunteti priceput in crearea de continut digital, puteti crea videoclipuri ale
‘Q participantilor dvs. raspunzand la cateva intrebari legate de actiune.

-

Daca este posibil, pregatiti formularele de evaluare intr-un formular digital (de exemplu,
Google Forms, SurveyMonkey) si trimiteti-le prin e-mail sau social media. In acest fel,
veti reduce utilizarea si risipa de hartie.
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Auto-reflectie

Tn afar3 de feedback-ul participantilor, este important s3 v ganditi la cat de multumiti sunteti de
actiune si cum v-a afectat aceasta calatorie:

Cat de multumit sunt de actiunea mea?
Mi-am atins obiectivul?

Cum md simt acum?

Ce am invadtat In timpul acestui proces?
Ce abilitati noi am dobandit?

As trece din nou prin acest proces?

Dupa reflectie, Ce altceva pot face? Ar putea fi urmatoarea intrebare pe care ti-o vei pune, care te va
aduce inapoi la primul pas al pregatirii tale de actiune pentru a continua sa faci schimbari pozitive atat
pentru comunitate, cat si pentru tine.
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Atasari

Atasamentul 1: Lista mea de verificare pentru actiuni®

MY ACTION
CHECKLIST

iDENTIFYING THE
CHALLENGE
() CHALLENGE
O TARGET GROUP () CHOOSING ACTIVITIES
é ANICaR (O PREPARING MATERIALS
O FINDING PLACE
() CONTACTING
ASSOCIATES
(O) PREPARING PROGRAM
[MPLETIENTATION ) () PROMO MATERIALS
(O CHECK THE CHECKLIST () PROMOTION
(O READ THE PROGRAM
() PREPARE THE
INTRODUCTION
() PARTICIPATION LIST
() CONSENT FORM
(O INTERACTION
(O MONITORING
(O MAKING PHOTOS AND
VIDEOS

PREPARATION

2 Ad3ugat in Canva:
https://www.canva.com/design/DAFyQHSITE8/95T1 PRRg9SjHeXPcDMCTg/view?utm content=DAFyQHSITES
&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink&utm source=edito
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Anexa 2: Lista de verificare pentru materiale si buget

Decoratie
Tabele
Scaune
Lumini
Muzica

Inchiriere spatiu

ALIMENTE SI BAUTURI COSTA SPONSORI SCADENTA

Catering
Tacamuri
Bauturi
Gustari
Dulciuri
Hartie
Tripe/Markere
Flipchart
Laptop
Microfon
Pliante
Brosuri
Postere
Tricouri

Stilouri

I R N I
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Anexa 3: E-mail pentru asociati/sponsori (sablon]

Stimate domn/doamna (numele persoanei),
Sper ca acest e-mail va gaseste bine!

Numele meu este (numele si prenumele dvs.) si sunt
(scrieti pe scurt despre cine sunteti si care este rolul dvs.). Planific si organizez un
de actiune locala (numele actiunii) care vizeaza
(descrieti obiectivul si principalele rezultate).

Actiunea va avea loc in data de (data) la/in (locul), unde
vom (descriem principalele activitati ale actiunii).
Puteti gasi intregul program in atasamentul la acest e-mail.

Avand in vedere scopul actiunii si principalele activitati, cred ca ati putea gasi aceasta actiune
interesanta si ati putea contribui semnificativ la aceasta prin participarea si impartasirea expertizei
dvs. Pentru (scrieti despre activitatea in care aveti nevoie de
ajutorul lor), as avea nevoie de sprijinul si ajutorul dvs. de
(explicati cum vd pot ajuta).

Daca aveti intrebari, nu ezitati s ma contactati telefonic la (numdrul dvs. de
telefon) sau prin acest e-mail.

Va multumesc pentru consideratie si pentru timpul acordat.

Astept cu nerdbdare sa aud de la tine!

Respectuos

(numele si prenumele dvs.)
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Apendicele 4: Program de actiune (model)

Titlul evenimentului:
Data, durata si locatia:
Organizatie-gazda:

Obiectivele sesiunii:

Program

Numele sesiunii

Difuzoare

10:30

12:00

Xxx

Xxx
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Anexa 5: Exemple de elemente grafice de partajat digita

|34

Y

Create your Eco Bag! Yo

Learn how to create your own bag out of
non-recycable material!

Programme

6.00 - 6.15

6.15-8.30

8.30 - 8.50

8.50 - 9.00

Greeting the participants
Creating Eco Bags
Presenting the bags

Closing and evaluation

Cham

9 Street 1
Floor 3, Room 4

This workshop is aimed at raising
awareness of how we can reuse old
items and give them a new purpose.

Instead of throwing old clothes,
plastics, and other non-recyclable
materials, let's create a shopping bag

instead!

-y

@ 6.00 - 9.00 P.M. ‘% Max. 10 participants

s

APPLY HERE!

3 Exemplul 1 - Creat in Canva:

https://www.canva.com/design/DAFyWZg0zdg/CyZBiYYeGgmgKysBOgwcXw/view?utm content=DAFyWZg0zd

g&utm campaign=designshare&utm medium=link&utm source=editor.

4 Exemplul 2 - Creat in Canva:

https://www.canva.com/design/DAFyXGuWmJI/cl44s1bCKL8SOUX30fJtvA/view?utm content=DAFyXGuWmJI

&utm campaign=designshare&utm medium=link&utm source=editor.
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Don’t throw it,
donate it!

You have so many clothes and shoes you don't need
anymore and you are willing to get rid of them?
Instead of throwing them away, you can visit our stand
in the city centre where we will collect your clothes,
reuse them and create a new pair of jeans or a T-shirt
to give it to the ones in need.

In cooperation with associations in the City of Rijeka,
we will donate newly created clothes to their
members,

WHEN?

7.10.-4.11.2023.
every Saturday
9A M. -1P.M.

WHERE?

Rijeka, City Centre
Korzo (below the Hotel Bonavia)

WHY?

We are aiming at reducing the waste by collecting
old clothes and reusing them. Thus we will raise
awareness of the amount of waste caused by the
fast fashion.

In addition, our goal is to help the people in need
who cannot afford themselves to buy new
clothing items.
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Anexa B: Lista de participare (model)

Titlul actiunii/activitatii
Locatie, data

Ora

Contact (e-mail/numar de O (e TTETE) Semnaturd
telefon) P P (consimtdmant*)

Nume si prenume

10.

11.

12.

* Prin intrarea in incinta evenimentului, participantul autorizeaza fotografierea, inregistrarea audio si video etc. Imaginile, fotografiile si/sau
videoclipurile pot fi folosite pentru a evidentia acest eveniment in viitor. Adresa dvs. de e-mail si / sau orice alte informatii personale sunt
confidentiale si sunt destinate exclusiv ca dovada a participdrii dvs. la acest eveniment.
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Anexa 7: Formular de evaluare (model pentru parteneri)

Numele actiunii dvs. Evaluare
Dragi parteneri,

Va multumim pentru cooperare si sprijin in timpul desfdsurdrii actiunii. A fost o placere sa lucrez cu voi si sa ne
sprijinim reciproc in acest proces dinamic si inspirational.

Pentru a evalua realizarea obiectivelor acestei actiuni, pentru a ne imbundtati activitatea ulterioara si pentru a
identifica mai multe provocari in comunitatea noastra locald, va rugam sa completati acest formular de evaluare
de cinci minute si sa ne oferiti feedback-ul dvs. cu privire la satisfactia dvs. fatd de aceastd actiune si cooperarea
noastra.

Va multumesc anticipat!

Pe o scara de la 1 la 5, marcati masura in care sunteti de acord cu urmatoarele afirmatii (1 - dezacord puternic; 5
- acord puternic).

Aceasta actiune este relevanta pentru comunitatea noastra locala. 1121|3415
Aceasta actiune poate contribui la atingerea obiectivului sau principal. 1121|3415
Aceasta actiune este durabila. 1121|3415
Aceasta actiune contribuie la cresterea calitdtii vietii in comunitatea noastra locala. 1121|3415
Activitatile de actiune au fost relevante pentru organizatia mea/pentru mine. 1121|3415
Activitatile de actiune au fost semnificative pentru oamenii cu care lucrez. 1121|3415
Actiunea a fost utild pentru mine/organizatia mea. 1121|3415
Activitatile de actiune au fost inovatoare. 1121|3415
As dori sa continuam cooperarea noastra. 1121|3415

Daca doriti sa continuati cooperarea noastra, cu privire la ce activitati/aspecte ale propriei activitati ati dori sa
cooperam?

Ce putem imbunatati in orice activitate ulterioarad?

Care au fost cele mai pozitive rezultate ale acestei actiuni?
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Exista si alte provocdri pe care credeti cd ar trebui sa le abordam in comunitatea noastra locala?

Aveti alte comentarii/sugestii?

Daca doriti sa continuati cooperarea noastra sau sa primiti informatii despre actiunile viitoare pe aceasta tema, va
rugam sa ne furnizati adresa dvs. de e-mail, astfel incat sa va putem contacta:

VA MULTUMESC!
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Anexa 8: Formular de evaluare (model pentru participanti]

Numele actiunii dvs. Evaluare

Stimatd doamna/domn,

Va multumim ca ati participat la (numele actiunii dvs.)!

Pentru a imbunatati activitatile ulterioare si pentru a identifica mai multe provocari in comunitatea noastrd locald
pe care trebuie sd le aborddm, va rugdm sd completati acest formular de evaluare de 10 minute si sa ne oferiti

feedback-ul dvs.

Va multumesc anticipat!

Varsta:
e 18-25
e 26-35
e 36-45
e 46-55
e 56-65
e 65+
Gen:
e Mascul
e Feminin
o Alt
e Prefer sa nu spun

Statutul de lucru:

Angajat
Somer
Student

Retras

Pentru urmatoarele intrebari, pe o scard de la 1 la 5, marcati masura in care sunteti de acord cu urmatoarele
afirmatii (1 - dezacord total; 5 - acord puternic).

Aceasta actiune este relevanta pentru comunitatea noastra locala. 1121|3415
Aceasta actiune poate contribui la atingerea obiectivului sau principal. 1121|3415
Aceasta actiune este durabila. 1121|3415
Aceasta actiune contribuie la cresterea calitdtii vietii comunitatii noastre locale. 1121|3415
Activitatile de actiune au fost relevante pentru nevoile mele. 1121|3415
Activitatile de actiune au fost semnificative pentru mine. 1121|3415
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Actiunea mi-a fost utila. 1213415

Activitatile de actiune au fost inovatoare. 1,23 4|5
Nivelul meu de implicare in activitatile de actiune a fost ridicat. 1213415
Activitatile de actiune au fost bine organizate. 1,23 4|5

De ce ati participat la aceasta actiune?

Ce activitati ti-au pldcut sau nu ti-au pldcut in mod special?

Ce putem imbunatati in orice alte actiuni/activitati?

Ce alte provocari ar trebui sd aborddm in comunitatea noastra locala?

Aveti alte comentarii/sugestii?

Daca doriti sa primiti informatii despre aceastd actiune sau despre actiunile viitoare pe aceasta tema, va rugam sa
ne furnizati adresa dvs. de e-mail, astfel incat sa va putem contacta:

VA MULTUMESC!
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Anexele

Anexa 1: (G)VECHIUL! Actiune
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