
Diversitate și 
incluziune

Sesiune de microlearning



Definition Incluziunea înseamnă să te asiguri că
toată lumea face parte din grup și se 

simte binevenită. Este ca un mare cerc
prietenos în care nimeni nu este lăsat pe 

dinafară, iar diferențele tuturor sunt 
acceptate și sărbătorite.

Diversitate înseamnă a avea multe tipuri
diferite de lucruri sau oameni. La 
oameni, diversitatea înseamnă că

fiecare este unic și special în felul său. 
Este vorba despre includerea și

respectarea tuturor pieselor diferite
care ne fac cine suntem.



Benefits? Diversitatea aduce multe lucruri
bune! Face lucrurile interesante și
distractive pentru că toată lumea
este diferită. Când avem grupuri

diverse, obținem o mulțime de idei
și moduri de gândire diferite. Este 

ca o echipă mare în care toată
lumea aduce ceva special, făcând
lucrurile mai bune și mai creative. 
În plus, ne ajută să învățăm unii
despre alții și despre lumea din 

jurul nostru.



Provocări -
Incluziunea nu este
întotdeauna ușoară



Lumea noastră nu este întotdeauna construită 
pentru incluziune



5 Tips to 
Be More 
Inclusive

1. Ascultați și învățați: Fa-ti timp pentru a-i asculta cu 
adevarat pe ceilalti si incearca sa le intelegi experientele
si perspectivele. Învățarea reciprocă îi face pe toți să se 
simtă apreciați și incluși.

2. Fii deschis: Îmbrățișează diferențele fără să judeci. 
Toată lumea este unică și asta face lumea interesantă. 
Păstrați o minte deschisă la idei, culturi și moduri noi de 
a face lucrurile.

3. Folosiți un limbaj incluziv: Fii atent la cuvintele pe care 
le folosești. Utilizați un limbaj care include pe toată
lumea și evită presupunerile. Acest lucru ajută la crearea
unui mediu în care toată lumea se simte respectată.

4. Invită-i pe toți: Nu lăsa pe nimeni pe dinafară. Includeți
persoane în activități, conversații și decizii. Când toată
lumea se simte parte a grupului, devine o comunitate
mai fericită și mai primitoare.

5. Ridicați-vă împotriva discriminării: Dacă vedeți că
cineva este tratat nedrept, vorbiți. Ridicați-vă împotriva
discriminării și sprijiniți un spațiu sigur și incluziv pentru
toată lumea. A fi un aliat pentru alții ajută la crearea unei
lumi mai egale.



Este timpul ca părinții să-i învețe pe 
tineri de timpuriu că în diversitate 

există frumusețe și există forță.

~ Maya Angelou



Vă mulțumesc!
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