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Incluziunea inseamna sa te asiguri ca
toata lumea face parte din grup si se
simte binevenita. Este ca un mare cerc
prietenos in care nimeni nu este lasat pe
dinafara, iar diferentele tuturor sunt
acceptate si sarbatorite.

Diversitate inseamna a avea multe tipuri
diferite de lucruri sau oameni. La
oameni, diversitatea inseamna ca

fiecare este unic si special in felul sau.
Este vorba despre includerea si
respectarea tuturor pieselor diferite
care ne fac cine suntem.
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Diversitatea aduce multe lucruri
bune! Face lucrurile interesante si
distractive pentru ca toata lumea
este diferita. Cand avem grupuri

diverse, obtinem o multime de idei
si moduri de gandire diferite. Este
ca o0 echipa mare in care toata
lumea aduce ceva special, facand
lucrurile mai bune si mai creative.

In plus, ne ajutd s& Invatdm unii

despre altii si despre lumea din

jurul nostru.
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Jrovocari -
'ncluziunea nu este
intotdeauna usoara
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L umea noastra nu este Intotdeauna construita
pentru incluziune

COULD YOU

PLEASE ALL THESE OTHER ¢
SHOVEL THE ¥yips ARE WAITING TO
RAMP? USE THE STAIRS.

SHOVELING THEM OFF,
THEN | WILL CLEAR

THE RAMP FOR YOU, 8

YOU SHOVEL THE
RAMP, WE CAN
ALL GET IN!
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o [1ps to

Be More

Inclusive

1. Ascultati si invatati: Fa-ti timp pentru a-i asculta cu
adevarat pe ceilalti si incearca sa le intelegi experientele
si perspectivele. Invatarea reciproca ii face pe toti sa se
simta apreciati si inclusi.

2. Fii deschis: Imbratiseaza diferentele fard s& judeci.
Toata lumea este unica si asta face lumea interesanta.
Pastrati o minte deschisa la idei, culturi si moduri noi de
a face lucrurile.

3. Folositi un limbaj incluziv: Fii atent la cuvintele pe care
le folosesti. Utilizati un limbaj care include pe toata
lumea si evita presupunerile. Acest lucru ajuta la crearea
unui mediu in care toata lumea se simte respectata.

4. Invita-i pe toti: Nu lasa pe nimeni pe dinafara. Includeti
persoane in activitati, conversatii si decizii. Cand toata
lumea se simte parte a grupului, devine o comunitate
mai fericita si mai primitoare.

5. Ridicati-va impotriva discriminarii: Daca vedeti ca

cineva este tratat nedrept, vorbiti. Ridicati-va impotriva
discriminarii si sprijiniti un spatiu sigur si incluziv pentru
toata lumea. A fi un aliat pentru altii ajuta la crearea unei
lumi mai egale.
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Este timpul ca parintii sa-iinvete pe
Lineri de timpuriu ca in diversitate
exista frumusete si exista forta.

- Maya Angelou
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Va multumesc!
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