
 

 

  

Sesiuni de microlearning Activitate 
ALFABETIZARE DURABILĂ 



 

 

Activitatea 1: Viață durabilă 
 

Obiectiv(e):  
• Creșterea alfabetizării durabile în rândul adulților, oferind o înțelegere de bază a practicilor 

durabile și a importanței acestora. 

• Promovarea conștientizării cu privire la practicile durabile. 

• Promovarea participării la evenimente locale axate pe durabilitate. 

 

Materiale necesare: 
• Ecran și computer sau tablă interactivă pentru a proiecta videoclipul și imaginile sau alte resurse 

utilizate pentru activitate. 

• Hârtii și pixuri pentru participanți. 

• Un ceas pentru a controla calendarul activității. 

 

Durată:  
20 minute 

 

Descriere:  

Introducere (2 minute): 
Întâmpinați participanții și stabiliți contextul sesiunii.  Explicați modul în care se va desfășura activitatea 

și schițați obiectivele sesiunii. 

 

Noțiuni introductive (3 minute): 
Cereți participanților să definească ce este sustenabilitatea pentru ei.  Ajutați-i folosind întrebări 

precum: Ce înseamnă sustenabilitatea pentru dvs.?  Sugerați-le să se gândească la asta sau să scrie 

pe o bucată de hârtie.  

 

Ce este sustenabilitatea?  (10 minute): 
Utilizați imagini, grafice și postere reprezentând concepte durabile precum reciclarea, conservarea 

energiei și a apei, îngrijirea mediului, alegerile alimentare1. Comentați fiecare imagine și explicați-i 

semnificația în termeni simpli. Introduceți concepte-cheie precum durabilitatea ecologică, socială și 

economică. În funcție de numărul de imagini care urmează să fie comentate, puteți petrece un minut 

sau două comentând fiecare dintre imagini. 

Subiectul sustenabilității este foarte larg și sunt multe probleme de discutat, de aceea această sesiune 

de microlearning poate fi adaptată după cum consideri de cuviință. Puteți lucra la diferiți piloni ai 

durabilității, dedicând câteva minute fiecăruia dintre ei sau puteți aprofunda un anumit pilon folosind 

și adaptând acest șablon de microlearning pentru subiectul specific pe care doriți să îl discutați. 

 
1 A se vedea exemplele de imagini din anexa 1 



 

 

 

Activitate de reflexie de închidere (10 min): 
Puneți întrebări simple, deschise, cum ar fi:  

• Cum încerci personal să trăiești o viață mai durabilă? 

• Ați făcut schimbări recente în stilul dvs. de viață pentru a reduce impactul asupra mediului? 

• Care credeți că sunt cele mai urgente probleme de sustenabilitate pe care ar trebui să le abordăm 

ca societate? 

• Există anumite practici durabile pe care le considerați deosebit de promițătoare? 

• Ce părere aveți despre starea actuală de conștientizare și acțiune globală cu privire la problemele 

de mediu? 

• Există provocări durabile specifice în zona dvs. locală de care sunteți pasionat? 

• Ați participat vreodată la un proiect sau o inițiativă legată de sustenabilitate?  

• Ce rol joacă consumul conștient în abordarea sustenabilității? 

• Cum echilibrați confortul și sustenabilitatea în viața de zi cu zi? 

• Care credeți că sunt beneficiile pe termen lung ale sustenabilității pentru generațiile viitoare? 

 

Dacă aveți mai mult timp sau doriți să aprofundați, puteți utiliza aceste resurse pentru o altă sesiune 

de microlearning. 

• Urmăriți acest videoclip care explică în patru minute ce este sustenabilitatea: sustenabilitate 

în 4 minute 

• Încurajați participanții să stabilească obiective de sustenabilitate realizabile pentru ei înșiși 

sau pentru comunitățile lor. 

• Oferiți recomandări pentru cărți, site-uri web, videoclipuri sau organizații care îi pot ajuta pe 

participanți să afle mai multe despre sustenabilitate. 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=t69P9_v7jrU&ab_channel=SustainableEarth
https://www.youtube.com/watch?v=t69P9_v7jrU&ab_channel=SustainableEarth


 

 

 

Anexa 1: 

Poluarea cu plastic De la: Pexels Postat de Lucien Wanda  

 

         Reciclează din: Pexels Autor: Jan van der Wolf  

 



 

 

 

       Materiale biodegradabile De la: Pexels Autor: Antoni Shkraba 

 



 

 

 

Reducerea ambalajului De la: Pexels Postat de Karolina Grabowska 

 

Sustenabilitate economică (defrișări) De la: Pexels Autor: Johannes Plenio 



 

 

 

                    Sustenabilitate socială De la: Pexels Autor: Hamza Awan 

 



 

 

 

Producție și consum responsabile De la: Pexels Autor: Kamaji Ogino 

 

Producție și consum responsabile De la: Pexels Autor: Laura James 
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