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Activitatea!: Viata durabila

Obiectiv(el:

e Cresterea alfabetizarii durabile Tn randul adultilor, oferind o intelegere de baza a practicilor
durabile si a importantei acestora.

e Promovarea constientizarii cu privire la practicile durabile.

e Promovarea participarii la evenimente locale axate pe durabilitate.

Materiale necesare:

e Ecran si computer sau tabla interactiva pentru a proiecta videoclipul si imaginile sau alte resurse
utilizate pentru activitate.

e Hartii si pixuri pentru participanti.

e Un ceas pentru a controla calendarul activitatii.

Durata:

20 minute

Descriere:

Introducere (2 minute):

Tntampinati participantii si stabiliti contextul sesiunii. Explicati modul in care se va desfisura activitatea
si schitati obiectivele sesiunii.

Notiuni introductive (3 minutel:

Cereti participantilor sa defineasca ce este sustenabilitatea pentru ei. Ajutati-i folosind intrebari
precum: Ce inseamna sustenabilitatea pentru dvs.? Sugerati-le sa se gdndeasca la asta sau sa scrie
pe o bucata de hartie.

Ce este sustenabilitatea? (10 minute):

Utilizati imagini, grafice si postere reprezentand concepte durabile precum reciclarea, conservarea
energiei si a apei, ingrijirea mediului, alegerile alimentare®. Comentati fiecare imagine si explicati-i
semnificatia Th termeni simpli. Introduceti concepte-cheie precum durabilitatea ecologica, sociala si
economicd. Tn functie de numérul de imagini care urmeaza s fie comentate, puteti petrece un minut
sau doua comentand fiecare dintre imagini.

Subiectul sustenabilitatii este foarte larg si sunt multe probleme de discutat, de aceea aceasta sesiune
de microlearning poate fi adaptata dupa cum consideri de cuviintd. Puteti lucra la diferiti piloni ai
durabilitatii, dedicand cateva minute fiecaruia dintre ei sau puteti aprofunda un anumit pilon folosind
si adaptand acest sablon de microlearning pentru subiectul specific pe care doriti sa il discutati.

! A se vedea exemplele de imagini din anexa 1
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Activitate de reflexie de inchidere (10 minJ:
Puneti intrebari simple, deschise, cum ar fi:

Cum incerci personal sa traiesti o viata mai durabila?

Ati facut schimbari recente n stilul dvs. de viata pentru a reduce impactul asupra mediului?

Care credeti ca sunt cele mai urgente probleme de sustenabilitate pe care ar trebui sa le abordam
ca societate?

Exista anumite practici durabile pe care le considerati deosebit de promitatoare?

Ce parere aveti despre starea actuald de constientizare si actiune globala cu privire la problemele
de mediu?

Exista provocari durabile specifice in zona dvs. locala de care sunteti pasionat?

Ati participat vreodata la un proiect sau o initiativa legata de sustenabilitate?

Ce rol joaca consumul constient in abordarea sustenabilitatii?

Cum echilibrati confortul si sustenabilitatea in viata de zi cu zi?

Care credeti ca sunt beneficiile pe termen lung ale sustenabilitatii pentru generatiile viitoare?

Daca aveti mai mult timp sau doriti sa aprofundati, puteti utiliza aceste resurse pentru o alta sesiune
de microlearning.

e Urmariti acest videoclip care explica in patru minute ce este sustenabilitatea: sustenabilitate
in 4 minute

e incurajati participantii si stabileasca obiective de sustenabilitate realizabile pentru ei insisi
sau pentru comunitatile lor.

e  Oferiti recomandari pentru carti, site-uri web, videoclipuri sau organizatii care i pot ajuta pe
participanti sa afle mai multe despre sustenabilitate.
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https://www.youtube.com/watch?v=t69P9_v7jrU&ab_channel=SustainableEarth
https://www.youtube.com/watch?v=t69P9_v7jrU&ab_channel=SustainableEarth

Anexa I:

Poluarea cu plastic De la: Pexels Postat de Lucien Wanda

VIDRIO PAPEL Y CARTON

Recicleaza din: Pexels Autor: Jan van der Wolf
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Materiale biodegradabile De la: Pexels Autor: Antoni Shkraba
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Sustenabilitate economica (defrisari) De la: Pexels Autor: Johannes Plenio
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Sustenabilitate sociala De la: Pexels Autor: Hamza Awan
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ponsabile De la: Pexels Autor: Kamaji Ogino
ponsabile De la: Pexels Autor: Laura James
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