
Alfabetizarea 
digitală

Sesiune de microlearning



Definition

.

Alfabetizare digital are interesul și capacitatea de a utiliza 
în mod adecvat tehnologia digitală și instrumentele de 

comunicare.

Ce înseamnă să fii competent digital? 

O persoană competentă din punct de vedere digital este
un utilizator încrezător și responsabil al unei game largi
de tehnologii digitale pentru învățare, la locul de muncă

și pentru participarea în societate.



Cinci domenii

Alfabetizarea în
materie de informații

și date: 

Organizați datele, 
informațiile și

conținutul digital.
Judecați relevanța

sursei și a conținutului
acesteia.

Comunicare și 
colaborare:

Interacționați, 
comunicați și colaborați 

prin intermediul 
tehnologiilor digitale. 

Gestionați-vă prezența 
digitală, identitatea și 

reputația.

Crearea de conținut
digital:

Creați și editați
conținut digital.

Siguranță:

Protejați dispozitivele, 
datele personale și 

confidențialitatea în 
mediile digitale.

Rezolvarea 
problemelor:

Identificați nevoile și
problemele și puteți
rezolva situațiile din 

mediile digitale.

Fiți la curent cu 
evoluția digitală.



Exemple de 
cunoștințe, 
abilități și 
atitudini



1. INFORMAREA ȘI ALFABETIZAREA ÎN MATERIE DE 
DATE

Cu ajutorul unui consilier în domeniul ocupării forței de 
muncă, pot: 

• Identify—from a list—job portals that can help me 
look for a job

• Găsiți aceste portaluri de locuri de muncă în
magazinul meu de aplicații pentru smartphone, 
accesați și navigați între ele. 

• Identificați cuvintele cheie care îmi sunt utile dintr-o 
listă de cuvinte cheie generice de căutare a unui loc 
de muncă într-un blog despre vânătoarea de locuri
de muncă



2. COMUNICARE ȘI COLABORARE:

Acasă, cu un membru al familiei de ajutor, 
pot: 

• identify how and where to organise
and keep track of job ads in a job App* 
on my smartphone 

• să recuperez acele anunțuri în aplicație
atunci când caut în mod activ un loc de 
muncă(*e.g. indeed.com)



3. CREAREA DE CONȚINUT DIGITAL:

Ajutat de profesorul meu, pot: 

• utilizați un tutorial video de pe YouTube furnizat de 
profesorul meu pentru a crea o prezentare animată
digitală pentru a-mi prezenta munca colegilor de 
clasă

• Utilizați manualul meu pentru a identifica alte
metode digitale care să mă ajute să prezint
prezentarea mea digitală animată colegilor mei de 
clasă pe tabla digitală interactivă



4. SIGURANȚĂ:

Cu îndrumare, pot:

• diferențierea modalităților simple de evitare a 
riscurilor pentru sănătate și a amenințărilor la adresa
bunăstării fizice și psihologice în timp ce se utilizează
tehnologiile digitale

• Selectați modalități simple de a mă proteja de 
posibilele pericole din mediile digitale

• identificarea tehnologiilor digitale simple pentru
bunăstarea socială și incluziunea socială



5. REZOLVAREA PROBLEMELOR

Cu îndrumare, pot:

• Identificați problemele tehnice simple la operarea
dispozitivelor și utilizarea mediilor digitale

• Identificați soluții simple pentru a rezolva aceste
probleme



Dacă doriți să aflați mai multe ...

Utilizați acest cod QR pentru a afla mai multe despre 
alfabetizarea digitală și proiectul NIMENI ÎN URMĂ



Parteneri



Vă mulțumesc!
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