
CUESTIONARIO

Pregunta 1: ¿Qué NO es alfabetización sanitaria? 

Pregunta 2: ¿Cuáles son las tres etapas para la Educación Sanitaria? 

Pregunta 3: ¿A qué se refiere el segundo nivel de alfabetización
sanitaria? 

tener las competencias básicas para leer y comprender la
información sobre la salud 

ser capaz de tener un enfoque crítico sobre la información sanitaria

ser capaz de hablar de salud con otras personas 

primaria, interactiva, crítica 

de forma funcional, interactiva, crítica 

la capacidad de entender y encontrar información sobre la salud 

la capacidad de utilizar términos médicos en la vida diaria 
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Realiza un cuestionario y evalúa lo que
has aprendido sobre alfabetización
sanitaria. 

Pregunta 4: ¿Qué es lo que previene la alfabetización sanitaria? 

la toma de decisiones precipitadas sobre la salud 

una comunicación más clara con el médico 

la capacidad para tomar decisiones sobre la salud con la suficiente
información 

comprender la información sanitaria

primaria, interactiva, crítica 



CUESTIONARIO

Pregunta 5: ¿Qué habría que hacer cuando se acude a la consulta del
médico? 

Pregunta 6: El término utilizado para describir la capacidad de
encontrar y comprender la información sanitaria a partir de recursos
electrónicos y de aplicar esa información a la hora de abordar
problemas de salud es: 

iHealth Alfabetización Sanitaria 

Alfabetización Digital Sanitaria 

eHealth Alfabetización Sanitaria 

hacer preguntas para aclarar dudas 

hacer como que entiende y encontrar información en línea. 

evitar ir al médico 
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Pregunta 7: ¿Qué significa comprobar la comprensión de la
información encontrada en Internet? 

comprobar que la información está redactada en un
lenguaje profesional 

comprobar que el contenido es claro y comprensible 

comprobar si está claro quién es el autor



CUESTIONARIO

El apoyo de la Comisión Europea a la elaboración de esta publicación no constituye una aprobación de su contenido, que
refleja únicamente la opinión de los autores, y la Comisión no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la
información contenida en ella. Número de proyecto 101087526

Hoja de respuestas:

Q1: la capacidad de utilizar términos médicos en la vida diaria

Q2: de forma funcional, interactiva, crítica

Q3: ser capaz de hablar de salud con otras personas

Q4: la toma de decisiones precipitadas sobre la salud

Q5: hacer preguntas para aclarar dudas

Q6: eHealth Alfabetización Sanitaria

Q7: comprobar que el contenido es claro y comprensible


