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Atividade 1: Abracar a diversidade

Objetivos:

Sensibilizar e compreender a diversidade cultural, promovendo um ambiente inclusivo e respeitoso..

Materiais:
® Quadro branco e marcadores
e Papel para flipchart e notas adesivas
e Cartdes de indice
e Computador portatil/projetor para apresentacdo multimédia
e Material para atividades de pequenos grupos (marcadores, papel colorido, cola, tesoura)
e Lista de reprodu¢dao de musica com influéncias culturais diversas
Duracao:

Até duas horas

Descricao:
Quebra-gelo (5 minutos)
Comece com um quebra-gelo dindmico e interativo para criar um ambiente positivo.

Exemplo: "Bingo cultural" em que os participantes encontram pessoas com determinadas tradi¢Ges
culturais ou que tenham vivido em paises diferentes.

Introducao a Diversidade e inclusao (10 minutos)

Fazer uma breve apresenta¢dao multimédia sobre a importancia da diversidade cultural.

Discutir conceitos-chave e beneficios de um ambiente de trabalho ou comunidade diversificados.

Reflexao Personal Cultural (10 minutos)

Peca aos participantes para escreverem trés aspetos da prépria cultura que valorizam.

Partilhem estas reflexdes em pequenos grupos para debate.

Esteredtipos e preconceitos culturais (10 minutos)

Atividade interativa: "Mitos e Realidades".
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Discutir esteredtipos e preconceitos comuns e como estes tém impacto nos individuos e nas
comunidades.

Fstudos de caso (10 minutos)

Apresente estudos de casos reais de colaboragdo multicultural bem sucedida.

Discuta os fatores que contribuiram para o seu sucesso.

Atividades em Pequenos Grupos: Cultural Colagem (20 minutos)

Divida os participantes em pequenos grupos.

Cada grupo cria uma colagem que representa diversas culturas, incorporando simbolos, tradicdes e
valores.

Os grupos apresentam as suas colagens, explicando os elementos que escolheram.
Reflexao e plano de agao (10 minutos)
Peca aos participantes para refletirem sobre o que aprenderam.

Cada participante escreve uma acdo que pode tomar para promover a diversidade cultural no seu
local de trabalho ou comunidade.

Atividade opcional de extensao: Confraternizacao cultural (30 minutos)

Convide os participantes a trazer um prato que represente a prépria origem cultural.

Desfrute de uma refeicao partilhada como celebragdo da diversidade.
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