
Diversidade e 
inclusão

Sessão de Micro - Aprendizagem



Definição
Inclusão significa garantir que todos 

façam parte do grupo e se sintam bem-
vindos. É como um grande círculo 

amigável onde ninguém fica de fora e as 
diferenças de cada um são aceites e 

valorizadas.

Diversidade significa ter variedades de 
coisas ou pessoas. 

Nas pessoas, diversidade significa que 
cada um é único e especial à sua 

maneira. Trata-se de incluir e respeitar 
todas as diferentes partes que fazem de 

nós o que somos.



Benefícios
A diversidade traz muitas coisas 

boas!
Torna as coisas interessantes e 

divertidas porque toda a gente é 
diferente. Quando temos grupos 
diversificados, obtemos muitas 

ideias e formas de pensar 
diferentes. É como uma grande 

equipa em que todos contribuem 
com algo especial, tornando as 

coisas melhores e mais criativas. 
Além disso, ajuda-nos a aprender 

uns com os outros e com o mundo 
à nossa volta.



Desafio -
Inclusão não é 
sempre fácil



O nosso mundo não está sempre construído para a 
inclusão



5 Tips to 
Be More 
Inclusive

1. Ouça e aprenda: Reserve algum tempo para ouvir realmente 
os outros e tentar compreender as suas experiências e 
perspetivas. Aprender uns com os outros faz com que todos se 
sintam valorizados e incluídos.

2. Tenha uma mente aberta: Aceite as diferenças sem as julgar. 
Toda a gente é única, e é isso que torna o mundo interessante. 
Mantenha uma mente aberta a novas ideias, culturas e formas de 
fazer as coisas.

3. Use uma linguagem inclusiva: Tenha atenção às palavras que 
utiliza. Utilize uma linguagem que inclua toda a gente e evite 
suposições. Isto ajuda a criar um ambiente em que todos se 
sentem respeitados.

4. Convide toda a gente a participar: Não deixe ninguém de fora. 
Inclua as pessoas nas atividades, conversas e decisões. Quando 
todos e todas se sentem parte do grupo, a comunidade torna-se 
mais feliz e acolhedora.

5. Lute contra a discriminação: Se vê alguém a ser tratado 
injustamente, manifeste-se. Levante-se contra a discriminação e 
apoie um espaço seguro e inclusivo para todos. Ser um aliado dos 
outros, ajuda a criar um mundo mais igualitário.



É tempo de os pais ensinarem aos 
jovens, desde cedo, que na 

diversidade há beleza
e há força.

~ Maya Angelou ~



Obrigado!



Parceiros
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