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Aktivitat 1: In andere Schuhe schlupfen

/ielsetzung:

e Verbessern Sie das Verstandnis der Teilnehmenden fiir soziales Einflihlungsvermégen durch
erfahrungsbasiertes Lernen.

e Uben Sie sich im aktiven Zuhéren und in der Ubernahme von Perspektiven in einer kontrollierten,
unterstlitzenden Umgebung.

Benotigte Materialien:
e Schriftliche Szenarien oder Karten fir Rollenspiele (eine pro Zweiergruppe)
e Notizblocke und Stifte fir die Teilnehmenden

e Timer oder Uhr zur Verfolgung der Aktivitatsdauer

Dauer:
20 Minuten

Beschreibung:

Bei dieser Aktivitat leiten Sie die Teilnehmenden durch ein Rollenspiel, das sie in Szenarien eintauchen
|asst, die soziales Einfihlungsvermoégen erfordern. Jedes teilnehmende Paar kann sowohl die Rolle des
Einfiihlenden als auch die des Sprechers Gibernehmen.

Einleitung (2 Minuten):

Fihren Sie die Aktivitdt ein und betonen Sie die Bedeutung von sozialem Einfiihlungsvermégen und
dessen praktische Anwendung. Informieren Sie die Teilnehmenden dariiber, dass sie in Rollenspielen
die Fahigkeiten zur einflihlsamen Kommunikation anwenden und lGben werden.

Szenario einrichten (3 Minuten):

Jede Zweiergruppe erhalt ein schriftliches Szenario oder eine Karte fiir ein Rollenspiel. Erklaren Sie,
dass ein Teilnehmender der "Einflihlende" und der andere der "Sprecher" sein wird. Die Aufgabe des
Einfihlenden ist es, aktiv zuzuhéren und einfiihlsam zu reagieren, wahrend der Sprecher seine Gefiihle
Uber das vorgegebene Szenario mitteilt.

Rollenspiele (10 Minuten):

Die Teilnehmenden lGbernehmen abwechselnd die Rolle des Einflihlenden und des Sprechers. Jede
Rollenspielsitzung dauert funf Minuten. Achten Sie darauf, dass Sie die Sitzungen Uberwachen und
sicherstellen, dass die Teilnehmenden sich aktiv beteiligen und Feedback zur einfiihlsamen
Kommunikation geben.
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Reflexion (3 Minuten):

Nach jeder Runde reflektieren die Teilnehmenden kurz (iber ihre Erfahrungen. Mit welchen
Herausforderungen waren sie konfrontiert? Welche Strategien haben ihnen geholfen, sich besser
einzufihlen? Ermutigen Sie zu einer offenen Diskussion und tauschen Sie Erkenntnisse lber eine
effektive einfiihlsame Kommunikation aus.

Nachbesprechung und wichtige Erkenntnisse (2 Minuten]:

Fassen Sie die wichtigsten Erkenntnisse aus der Aktivitdit zusammen und betonen Sie die Bedeutung
des aktiven Zuhorens, der Perspektiveniibernahme und des Erkennens von Emotionen.

Ermutigen Sie die Teilnehmenden, das Gelernte in ihrem taglichen Umgang miteinander anzuwenden.

Diese Aktivitdt "In andere Schuhe schliipfen” bietet den Teilnehmenden eine strukturierte und
unterstitzende Umgebung, in der sie ihre sozialen Empathie-Fahigkeiten Gben und starken kénnen.

Mogliche Szenarien

Szenario

Frustration am

Arbeitsplatz

Das Dilemma eines
Freundes

Familienkonflikt

Neue Gelegenheit
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Sprecher

Beschreiben Sie eine Situation, in
der Sie sich mit lhrer
Arbeitsbelastung iberfordert und
frustriert fihlen.

Erldutern Sie einem Freund ein
personliches Problem oder
Dilemma, das Sie gerade haben.

Beschreiben Sie eine
Meinungsverschiedenheit oder
einen Konflikt, den Sie kirzlich

mit einem Familienmitglied
hatten.

Erzahlen Sie von einer Situation,
in der Sie aufgeregt, aber auch
angstlich tiber eine neue
Gelegenheit sind.

Empathisant

Horen Sie aktiv zu und reagieren Sie
mit Einfihlungsvermogen, indem Sie
Verstandnis fur die
Herausforderungen des Sprechers
zeigen.

Uben Sie sich im aktiven Zuhéren
und bieten Sie einfliihlsame
Antworten auf die Anliegen des
Sprechers.

Horen Sie aufmerksam zu und
reagieren Sie mit
Einflhlungsvermoégen, indem Sie die
Emotionen des Sprechers
anerkennen.

Uben Sie sich im aktiven Zuhéren
und reagieren Sie einfiihlsam auf die
gemischten Gefiihle des Sprechers.
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