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La educacion en materia de sostenibilidad
consiste en |la capacidad de comprender

y aplicar conceptos relacionados con la
sostenibilidad.

Esto incluye la comprension de las cuestiones
medioambientales, sociales y econdmicas, asi como la
capacidad de tomar decisiones informadas vy
emprender acciones que promuevan el desarrollo
sostenible.

éQué implica la educacion en materia de
sostenibilidad?

La conciencia de la interconexion entre los sistemas
naturales y humanos y la consideracion de como
nuestras acciones repercuten a largo plazo en el medio
ambiente y la sociedad.
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Capacita a las personasy a
las organizaciones para
tomar decisiones
informadas que tengan en
cuenta las repercusiones
medioambientales, sociales
y econdmicas a largo plazo
de sus elecciones.

Por ejemplo: antes de
comprar cualquier
producto, informarse de
dénde se produce y qué
impacto medioambiental
tiene su uso. Intentar
consumir productos locales
y de temporada.
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Fomenta el sentido de |la
responsabilidad y el
cuidado del medio

ambiente, lo que
conduce a practicas mas
sosteniblesy ala
reduccidn de la huella

ecoldgica.

Por ejemplo: elegir
opciones de transporte
mas sostenibles, como ir
andando o en bicicleta o

usar el transporte

publico.

Comprender la
sostenibilidad puede
suponer un ahorro de

costes, un aumento de la
eficiencia y una reduccion
de los riesgos, lo que hace
gue las empresas y las
economias sean mas
resilientes.

Por ejemplo: tomar
decisiones informadas
sobre el consumo de
energia en casa, optando
por electrodomésticos
eficientes, utilizando
bombillas LED, apagando los
aparatos electronicos
cuando no se utilizan.

U d U C
perspectiva global, que
reconoce la
interconexion del
mundo y la importancia
de la cooperacion
mundial para abordar los
retos acuciantes.

Por ejemplo: informarte
sobre cuestiones
globales y compartir esta
informacion para
promover la
concienciaciony la
comprension.
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Puede impulsar la
innovacion inspirando
nuevas soluciones y
tecnologias mas
ecoldgicas y socialmente
responsables.

Por ejemplo: utilizando
tecnologias para mejorar
la eficiencia agricola,
reduciendo el uso de
fertilizantes y pesticidas.
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A menudo conduce a
mejores condiciones de
vida, entornos mas
limpios y comunidades
mas sanas.

Por ejemplo: garantizar el

acceso al agua potable y
promover practicas de
conservacion del agua en
la comunidad, como
utilizar el agua de lluvia o
las aguas grises (utilizadas
en las tareas domésticas).

Promueve la
concienciacion sobre
cuestiones sociales,

fomentando los esfuerzos
para abordar la
desigualdad, promover la
diversidad y crear
comunidades inclusivas.

Por ejemplo: las practicas
sostenibles pueden
garantizar la igualdad de
acceso a recursos
esenciales como agua
limpia, alimentos
saludables y energia.

Ayuda a garantizar que los
recursos y sistemas se
gestionan de forma que se
preserve su viabilidad
para las generaciones
futuras.

Por ejemplo: participar en
iniciativas locales y
comunitarias que
fomenten la
sostenibilidad, desde la
jardineria comunitaria
hasta campafas de
limpieza y conservacion.
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Para la educacion en materia de sostenibilidad, hay que
tener en cuenta varias dimensiones, como la social, la
economica y la medioambiental.

Esto requiere un aprendizaje transformador en el que los
participantes cuestionen su vision del mundo.
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Las Naciones Unidas proponen 17 ODS que van mucho mas alla de
de |la sostenibilidad medioambiental:
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« ¢Soy consciente de como mi estilo de vida y mis
elecciones diarias repercuten en mi entorno?

« ¢Sé como medir y evaluar el impacto
medioambiental de mis decisiones y acciones?

« ¢He reducido mi consumo de plastico de un solo
uso y he adoptado alternativas reutilizables?

« ¢Participo en acciones personales o comunitarias
para promover la sostenibilidad, como reciclar,

Preguntas de ol o ok
aUtOI’l’eHexion medioambientales?

« ¢Quiero aprender mas y adoptar practicas
sostenibles en mi vida diaria?

« ¢Soy consciente de |la conservacion del agua y tomo
medidas para reducir el derroche de agua en mis
rutinas diarias?

« ¢He tenido en cuenta la huella ecoldgica de mis

* opciones de transporte?
R e CITIZENS XX ELERATOR




- Contextualizacion: adaptacion a las necesidades e
intereses de los participantes, relacionandolo con la
vida cotidiana.

- Aprendizaje practico: utiliza enfoques practicos vy
ejemplos concretos para que los participantes puedan
aplicar lo aprendido en su vida cotidiana.

COHS@JOS para ’ - Comunidad solidaria: fomenta la participacion en

- grupos o comunidades de aprendizaje donde los
edUcaOOD en participantes puedan compartir experiencias y

motivarse mutuamente.

materia de
sostenibilidad

- Aprender de la vida real: incluye tareas practicas que
impliguen diferentes habilidades en situaciones
reales.

La educacion en materia de sostenibilidad de los adultos
es un proceso holistico que abarca el pensamiento critico,
la resolucion de problemas y la participacion activa en la
sociedad.
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