
 

 

  

Microlearning Sessions Activity 
ΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΤΗ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ 



 

 

Δραστηριότητα 1: Βιώσιμη διαβίωση 
 

Στόχος/οι:  

• Αύξηση του γραμματισμού για τη βιωσιμότητα στους ενήλικες παρέχοντας μια βασική κατανόηση 

των βιώσιμων πρακτικών και της σημασίας τους. 

• Προώθηση της ευαισθητοποίησης σχετικά με τις βιώσιμες πρακτικές. 

• Προώθηση της συμμετοχής σε τοπικές εκδηλώσεις που επικεντρώνονται στη βιωσιμότητα. 

 

Απαιτούμενα υλικά: 
• Οθόνη και υπολογιστής ή διαδραστικός πίνακας για την προβολή του βίντεο και των εικόνων ή 

άλλων πόρων που χρησιμοποιούνται για τη δραστηριότητα. 

• Χαρτιά και στυλό για τους συμμετέχοντες/τις συμμετέχουσες. 

• Ένα ρολόι για τον έλεγχο του χρόνου της δραστηριότητας 

 

Διάρκεια:  
20 λεπτά 

 

Περιγραφή:  

Εισαγωγή (2 λεπτά): 

Καλωσορίστε τους συμμετέχοντες/τις συμμετέχουσες και ορίστε το πλαίσιο για τη συνεδρία. 

Εξηγήστε πώς θα πραγματοποιηθεί η δραστηριότητα και περιγράψτε τους στόχους της συνεδρίας. 

Ξεκινώντας (3 λεπτά): 

Ζητήστε από τους συμμετέχοντες/τις συμμετέχουσες να ορίσουν τι είναι για αυτούς η βιωσιμότητα. 

Βοηθήστε τους χρησιμοποιώντας ερωτήσεις όπως: Τι σημαίνει για εσάς αειφορία; Προτείνετε να το 

σκεφτούν ή γράψτε το σε ένα κομμάτι χαρτί. 

 

Τι είναι η βιωσιμότητα; (10 λεπτά): 

Χρησιμοποιήστε εικόνες, γραφικά και αφίσες που αντιπροσωπεύουν βιώσιμες έννοιες όπως η 

ανακύκλωση, η εξοικονόμηση ενέργειας και του νερού, η περιβαλλοντική φροντίδα, οι επιλογές 

τροφίμων. Σχολιάστε κάθε εικόνα και εξηγήστε τη σημασία της με απλά λόγια. Εισαγάγετε βασικές 

έννοιες όπως η περιβαλλοντική, κοινωνική και οικονομική βιωσιμότητα. Ανάλογα με τον αριθμό των 

εικόνων που πρέπει να σχολιάσετε, μπορείτε να αφιερώσετε ένα ή δύο λεπτά σχολιάζοντας κάθε 

μία από τις εικόνες. 

Το θέμα της βιωσιμότητας είναι πολύ ευρύ και υπάρχουν πολλά θέματα προς συζήτηση, γι' αυτό και 

αυτή η συνεδρία μικρομάθησης μπορεί να προσαρμοστεί όπως σας ταιριάζει. Μπορείτε να 

εργαστείτε σε διαφορετικούς πυλώνες βιωσιμότητας αφιερώνοντας λίγα λεπτά σε καθέναν από 

αυτούς ή μπορείτε να εμβαθύνετε σε έναν συγκεκριμένο πυλώνα χρησιμοποιώντας και 

προσαρμόζοντας αυτό το πρότυπο μικρομάθησης για το συγκεκριμένο θέμα που θέλετε να 

συζητήσετε. 



 

 

Δραστηριότητα αναστοχασμού κλεισίματος (10 λεπτά): 

Κάντε απλές ερωτήσεις ανοιχτού τύπου όπως:  

• Πώς προσπαθείτε εσείς προσωπικά να ζήσετε μια πιο βιώσιμη ζωή; 

• Έχετε κάνει πρόσφατες αλλαγές στον τρόπο ζωής σας για να μειώσετε τις περιβαλλοντικές σας 

επιπτώσεις; 

• Ποια πιστεύετε ότι είναι τα πιο επείγοντα ζητήματα βιωσιμότητας που πρέπει να 

αντιμετωπίσουμε ως κοινωνία; 

• Υπάρχουν ιδιαίτερες βιώσιμες πρακτικές που θεωρείτε ιδιαίτερα υποσχόμενες; 

• Πώς αισθάνεστε για την τρέχουσα κατάσταση της παγκόσμιας ευαισθητοποίησης και δράσης σε 

περιβαλλοντικά θέματα; 

• Υπάρχουν συγκεκριμένες βιώσιμες προκλήσεις στην περιοχή σας για τις οποίες είστε 

παθιασμένοι; 

• Έχετε λάβει μέρος σε έργο ή πρωτοβουλία που σχετίζεται με τη βιωσιμότητα; 

• Τι ρόλο παίζει η συνειδητή κατανάλωση στην προσέγγισή σας στη βιωσιμότητα; 

• Πώς εξισορροπείτε την άνεση και τη βιωσιμότητα στην καθημερινότητά σας; 

• Ποια πιστεύετε ότι είναι τα μακροπρόθεσμα οφέλη της βιωσιμότητας για τις μελλοντικές γενιές; 

 

Εάν έχετε περισσότερο χρόνο ή θέλετε να εμβαθύνετε, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε αυτούς τους 

πόρους για μια άλλη συνεδρία μικρομάθησης. 

• Δείτε αυτό το βίντεο που εξηγεί σε τέσσερα λεπτά τι είναι η βιωσιμότητα: sustainability in 4 

minutes 

• Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να θέσουν εφικτούς στόχους βιωσιμότητας για τους 

ίδιους ή τις κοινότητές τους. 

• Παρέχετε συστάσεις για βιβλία, ιστότοπους, βίντεο ή οργανισμούς που μπορούν να 

βοηθήσουν τους συμμετέχοντες να μάθουν περισσότερα για τη βιωσιμότητα. 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=t69P9_v7jrU&ab_channel=SustainableEarth
https://www.youtube.com/watch?v=t69P9_v7jrU&ab_channel=SustainableEarth


 

 

 
Παράρτημα 1: 

Ρύπανση πλαστικού                                                                                   Από: Pexels            Author: Lucien Wanda  

 

         Ανακύκλωση                                                                                      Από: Pexels        Author: Jan van der Wolf  

 



 

 

 

       Βιοδιασπώμενα υλικά                                                          Από: Pexels         Author: Antoni Shkraba 

 



 

 

 

Μείωση συσκευασίας                                                                 Από: Pexels      Author: Karolina Grabowska 

 

Οικονομική βιωσιμότητα (αποδάσωση)                                         Από: Pexels   Author: Johannes Plenio 



 

 

 

                    Κοινωνική Βιωσιμότητα                                                     Από: Pexels Author: Hamza Awan 

 



 

 

 

Υπεύθυνη παραγωγή και κατανάλωση                                            Από: Pexels   Author: Kamaji Ogino 

 

Υπεύθυνη παραγωγή και κατανάλωση                                            Από: Pexels   Author: Laura James 
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