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Aktivitat 1: Nachhaltiges Leben

/ielsetzungl(en]:

e Steigern Sie die Nachhaltigkeitskompetenz von Erwachsenen, indem Sie ein Grundverstandnis fir
nachhaltige Praktiken und deren Bedeutung vermitteln.

e Fordern Sie das Bewusstsein fiir nachhaltige Praktiken.

e Fordern Sie die Teilnahme an lokalen Veranstaltungen zum Thema Nachhaltigkeit.

Benotigte Materialien:

e Bildschirm und Computer oder interaktive Tafel zur Projektion des Videos und der Bilder oder
anderer Ressourcen, die fur die Aktivitdt verwendet werden.

e Papiere und Stifte fir die Teilnehmenden.

e Uhr, um das Timing der Aktivitat zu kontrollieren.

Daver:

20 Minuten

Beschreibung:

FinfOhrung (2 Minuten):

Begriilen Sie die Teilnehmenden und stellen Sie den Kontext fiir die Sitzung her. Erldutern Sie, wie die
Aktivitat durchgefiihrt wird, und skizzieren Sie die Ziele der Sitzung.

Frste Schritte (3 Minuten):

Bitten Sie die Teilnehmenden, zu definieren, was Nachhaltigkeit fiir sie bedeutet. Helfen Sie ihnen
dabei, indem Sie Fragen stellen wie: Was bedeutet Nachhaltigkeit fir Sie? Schlagen Sie ihnen vor,
dariber nachzudenken oder es auf ein Blatt Papier zu schreiben.

Was ist Nachhaltigkeit? (10 Minuten]:

Verwenden Sie Bilder, Grafiken und Poster, die nachhaltige Konzepte wie Recycling, Energie- und
Wassereinsparung, Umweltschutz, Lebensmittelauswahl® darstellen. Kommentieren Sie jedes Bild und
erklaren Sie seine Bedeutung in einfachen Worten. Fihren Sie Schliisselbegriffe wie 6kologische,
soziale und wirtschaftliche Nachhaltigkeit ein. Je nach Anzahl der zu kommentierenden Bilder kénnen
Sie sich eine oder zwei Minuten Zeit nehmen, um jedes einzelne Bild zu kommentieren.

Das Thema Nachhaltigkeit ist sehr breit gefachert und es gibt viele Themen zu besprechen. Deshalb
kann diese Microlearning-Vorlage nach lhren Vorstellungen angepasst werden. Sie kdnnen sich mit
verschiedenen Sdulen der Nachhaltigkeit befassen und jeder ein paar Minuten widmen, oder Sie

! Siehe Beispielbilder in Anhang 1
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kénnen eine bestimmte Saule vertiefen, indem Sie diese Microlearning-Vorlage fir das spezifische
Thema, das Sie besprechen mdéchten, verwenden und anpassen.

AbschlieRende Reflexion (10 Minuten):

Stellen Sie einfache, offene Fragen wie diese:

e Wie versuchen Sie personlich, ein nachhaltigeres Leben zu fiihren?

e Haben Sie in letzter Zeit Anderungen an lhrem Lebensstil vorgenommen, um die Umweltbelastung
zu verringern?

e Was sind Ihrer Meinung nach die dringendsten Nachhaltigkeitsprobleme, die wir als Gesellschaft
angehen sollten?

e Gibt es bestimmte nachhaltige Praktiken, die Sie besonders vielversprechend finden?

e Was denken Sie Uiber den aktuellen Stand des globalen Umweltbewusstseins und des Handelns in
Umweltfragen?

e Gibt es bestimmte nachhaltige Herausforderungen in Ihrer Region, fiir die Sie sich engagieren?

e Haben Sie schon einmal an einem Projekt oder einer Initiative zur Nachhaltigkeit teilgenommen?

e Welche Rolle spielt bewusster Konsum in Ihrem Konzept der Nachhaltigkeit?

e Wie bringen Sie Komfort und Nachhaltigkeit in Ihrem Alltag unter einen Hut?

e Was sind lhrer Meinung nach die langfristigen Vorteile der Nachhaltigkeit fir kinftige
Generationen?

Wenn Sie mehr Zeit haben oder tiefer einsteigen mochten, kdnnen Sie diese Ressourcen fiir eine
weitere Microlearning-Sitzung nutzen.

e Sehen Sie sich dieses Video an, das in vier Minuten erklart, was Nachhaltigkeit ist:
Nachhaltigkeit in 4 Minuten

e Ermutigen Sie die Teilnehmenden, fiir sich selbst oder ihre Gemeinden erreichbare
Nachhaltigkeitsziele zu setzen.

e Geben Sie Empfehlungen fiir Blicher, Websites, Videos oder Organisationen, die den
Teilnehmenden helfen kénnen, mehr tiber Nachhaltigkeit zu erfahren.
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https://www.youtube.com/watch?v=t69P9_v7jrU&ab_channel=SustainableEarth

Anhang I:

Plastikverschmutzung Von: Pexels Autor: Lucien Wanda

VIDRIO /i PAPEL Y CARTON

Recyceln Von: Pexels Autor: Jan van der Wolf
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Biologisch abbaubare Materialien Von: Pexels Autor: Antoni Shkraba
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Reduktion der Verpackung Von: Pexels Autor: Karolina Grabowska

Wirtschaftliche Nachhaltigkeit (Entwaldung) Von: Pexels Autor: Johannes Plenio
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Soziale Nachhaltigkeit Von: Pexels Autor: Hamza Awan

Co-funded by
the European Union




Autor: Laura James

Autor: Kamaji Ogino

Von: Pexels
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Verantwortungsvolle Produktion und Konsum Von: Pexels

Verantwortungsvolle Produktion und Konsum
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