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literacy
Μικροδιδασκαλία



Definition
Ο γραμματισμός βιωσιμότητας αναφέρεται στην 
ικανότητα να κατανοούν και εφαρμόζουν έννοιες που 
σχετίζονται με βιωσιμότητα.

Αυτό περιλαμβάνει την κατανόηση περιβαλλοντικών,
κοινωνικών και οικονομικών θεμάτων, καθώς και την
ικανότητα λήψης τεκμηριωμένων αποφάσεων και
ανάληψης δράσεων που προάγουν τη βιώσιμη
ανάπτυξη.

What does sustainability literacy involve?
Επίγνωση της διασύνδεσης μεταξύ φυσικών και
ανθρώπινων συστημάτων και συνειδητοποίηση του
τρόπου με τον οποίο οι ενέργειές μας επηρεάζουν το
περιβάλλον και την κοινωνία μακροπρόθεσμα.

Αποτελέσματα μετάφρασης

Αποτέλεσμα μετάφρασης

Τι περιλαμβάνει ο γραμματισμός βιωσιμότητας;



ΟΦΕΛΗ

Εξοπλίζει ανθρώπους και 
οργανισμούς να λαμβάνουν 
τεκμηριωμένες αποφάσεις 
που λαμβάνουν υπόψη τις 

μακροπρόθεσμες 
περιβαλλοντικές, κοινωνικές 
και οικονομικές επιπτώσεις 

των επιλογών τους. 

Για παράδειγμα: πριν 
αγοράσετε οποιοδήποτε 

προϊόν, μάθετε πού 
παράγεται και ποιες 

περιβαλλοντικές επιπτώσεις 
έχει η χρήση του. 
Προσπαθήστε να 

καταναλώνετε τοπικά και 
εποχιακά προϊόντα.

Ενημερωμένη 
λήψη αποφάσεων

Ενθαρρύνει το αίσθημα 
ευθύνης και φροντίδας 

για το περιβάλλον, 
οδηγώντας σε πιο 

βιώσιμες πρακτικές και 
μειώνοντας τα 

οικολογικά 
αποτυπώματα.

Για παράδειγμα: 
επιλέξτε πιο βιώσιμες 
επιλογές μετακίνησης, 

όπως περπάτημα ή 
ποδήλατο ή χρήση των 

μέσων μαζικής 
μεταφοράς.

Οικολογικές 
πρακτικές

Η κατανόηση της 
βιωσιμότητας μπορεί να 

οδηγήσει σε εξοικονόμηση 
κόστους, αυξημένη 
αποδοτικότητα και 

μειωμένους κινδύνους, 
κάνοντας τις επιχειρήσεις 

και τις οικονομίες πιο 
ανθεκτικές.

Για παράδειγμα: Λάβετε 
τεκμηριωμένες αποφάσεις 
σχετικά με την κατανάλωση 

ενέργειας στο σπίτι, 
επιλέγοντας αποδοτικές 

συσκευές, χρησιμοποιώντας 
λαμπτήρες LED, 

απενεργοποιώντας τις 
ηλεκτρονικές συσκευές όταν 

δεν χρησιμοποιούνται

Οικονομική 
ανθεκτικότητα

Ενθαρρύνει μια 
παγκόσμια προοπτική, 

αναγνωρίζοντας τη 
διασύνδεση του κόσμου 

και τη σημασία της 
παγκόσμιας συνεργασίας 

για την αντιμετώπιση 
πιεστικών προκλήσεων.

Για παράδειγμα: 
ενημερωθείτε για 

παγκόσμια θέματα και 
μοιραστείτε αυτές τις 
πληροφορίες για να 

προωθήσετε την 
ευαισθητοποίηση και 

την κατανόηση.

Παγκόσμια 
πολιτειότητα



ΟΦΕΛΗ

Μπορεί να οδηγήσει στην 
καινοτομία εμπνέοντας 

νέες λύσεις και 
τεχνολογίες που είναι πιο 

φιλικές προς το 
περιβάλλον και κοινωνικά 

υπεύθυνες..

Για παράδειγμα: χρήση 
τεχνολογιών για τη 

βελτίωση της γεωργικής 
απόδοσης, μειώνοντας τη 

χρήση λιπασμάτων και 
φυτοφαρμάκων.  

Καινοτομία

Συχνά οδηγεί σε 
βελτιωμένες συνθήκες 

διαβίωσης, καθαρότερα 
περιβάλλοντα και πιο 

υγιείς κοινότητες.

Για παράδειγμα: 
εξασφάλιση πρόσβασης 
σε ασφαλές πόσιμο νερό 
και προώθηση πρακτικών 

εξοικονόμησης νερού 
στην κοινότητα, όπως η 
χρήση βρόχινου νερού ή 

γκρίζου νερού (που 
χρησιμοποιείται σε 
οικιακές εργασίες). 

Βελτιωμένη 
ποιότητα ζωής

Προωθεί την 
ευαισθητοποίηση για 
κοινωνικά ζητήματα, 
ενθαρρύνοντας τις 

προσπάθειες για την 
αντιμετώπιση της 

ανισότητας, την προώθηση 
της διαφορετικότητας και τη 

δημιουργία κοινοτήτων 
χωρίς αποκλεισμούς.

Για παράδειγμα: Οι 
βιώσιμες πρακτικές 

μπορούν να εξασφαλίσουν 
ίση πρόσβαση σε βασικούς 
πόρους όπως καθαρό νερό, 

υγιεινά τρόφιμα και 
ενέργεια.

Κοινωνική Ισότητα

Βοηθά στη διασφάλιση της 
διαχείρισης των πόρων και 
των συστημάτων με τρόπο 

που διατηρεί τη 
βιωσιμότητά τους για τις 

μελλοντικές γενιές.

Για παράδειγμα: εμπλακείτε 
σε τοπικές και κοινοτικές 

πρωτοβουλίες που 
προάγουν τη βιωσιμότητα, 

από την κοινοτική 
κηπουρική έως τις 

εκστρατείες καθαρισμού και 
διατήρησης.

Μακροπρόθεσμη 
βιωσιμότητα



Για το γραμματισμός βιωσιμότητας, πρέπει να ληφθούν 

υπόψη διάφορες διαστάσεις, όπως κοινωνική, 

οικονομική και περιβαλλοντική. 

Αυτό απαιτεί μετασχηματιστική μάθηση στην οποία οι 

συμμετέχοντες/συμμετέχουσες αμφισβητούν τις 

κοσμοθεωρίες τους.



Τα Ηνωμένα Έθνη προτείνουν 17 SDGs που υπερβαίνουν κατά πολύ 
την περιβαλλοντική βιωσιμότητα :

UN’s 2030 Sustainable Development Goals (SDGs)



Self-reflection 
questions

• Γνωρίζω πώς ο τρόπος ζωής και οι καθημερινές μου επιλογές 
έχουν αντίκτυπο στο περιβάλλον μου;

• Ξέρω πώς να μετρήσω και να αξιολογήσω τον περιβαλλοντικό 
αντίκτυπο των αποφάσεων και των ενεργειών μου;

• Έχω μειώσει την κατανάλωση πλαστικού μίας χρήσης και έχω 
υιοθετήσει εναλλακτικές λύσεις που μπορούν να 
επαναχρησιμοποιηθούν;

• Συμμετέχω σε προσωπικές ή κοινοτικές δράσεις για την 
προώθηση της βιωσιμότητας, όπως η ανακύκλωση, η 
εξοικονόμηση ενέργειας ή η υποστήριξη περιβαλλοντικών 
αιτιών;

• Είμαι πρόθυμος να μάθω περισσότερα και να υιοθετήσω 
βιώσιμες πρακτικές στην καθημερινή μου ζωή;

• Προσέχω την εξοικονόμηση νερού και λαμβάνω μέτρα για να 
μειώσω τη σπατάλη νερού στην καθημερινή μου ρουτίνα;

• Έχω εξετάσει το οικολογικό αποτύπωμα των μεταφορικών 
επιλογών μου;



Συμβουλές
για
βιώσιμο
γραμματισ
μό

- Πλαισίωση: προσαρμογή στις ανάγκες και τα 
ενδιαφέροντα των συμμετεχόντων/συμμετεχουσών, 
συσχέτιση με την καθημερινή ζωή.

- Πρακτική μάθηση: χρησιμοποιήστε πρακτικές 
προσεγγίσεις και συγκεκριμένα παραδείγματα, ώστε 
οι συμμετέχοντες να μπορούν να εφαρμόσουν αυτά 
που μαθαίνουν στην καθημερινή τους ζωή.

- Υποστηρικτική κοινότητα: ενθαρρύνετε τη συμμετοχή 
σε ομάδες μάθησης ή κοινότητες όπου οι 
συμμετέχοντες μπορούν να μοιραστούν εμπειρίες και 
να παρακινήσουν ο ένας τον άλλον.

- Μάθετε μέσα από την πραγματική ζωή: συμπεριλάβετε 
πρακτικές εργασίες που περιλαμβάνουν διαφορετικές 
δεξιότητες σε πραγματικές καταστάσεις.

Ο βιώσιμος γραμματισμός ενηλίκων είναι μια ολιστική
διαδικασία που περιλαμβάνει κριτική σκέψη, επίλυση
προβλημάτων και ενεργό συμμετοχή στην κοινωνία.



Partners 



Ευχαριστούμε!
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