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LUeducacid en materia de sostenibilitat cons
capacitat decomprendre i aplicar conceptes
amb lasostenibilitat.

Aix0 inclou la comprensi6 de les quUestions
mediambientals, socials i economiques, aixi com la
capacitat de prendre decisions informades i emprendre
accions que promoguin el desenvolupament sostenible.

Que implica leducacioé en materia de sostenibilitat?

La consciencia de la interconnexid entre els sistemes
naturals i humans i la consideracido de com les nostres
accions repercuteixen a llarg termini al medi ambient i la
societat.
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Capacita les persones i les
organitzacions per prendre
decisions informades que
tinguin en compte les
repercussions
mediambientals, socials i
economiques a llarg termini
de les seves eleccions.

Per exemple: abans de
comprar qualsevol producte,
informar-se d'on es produeix

I quin impacte
mediambiental té el seu Us.
Intentar consumir productes

locals i de temporada.
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Fomenta el sentit de |a
responsabilitat i la cura
del medi ambient, cosa
gue condueix a
practiques meés
sostenibles ia la reduccio

de la petjada ecologica.

Per exemple: triar
opcions de transport
més sostenibles, com
anar caminant o amb
bicicleta o fer servir el

transport public.

Comprendre la sostenibilitat
pot suposar un estalvi de
costos, un augment de
I'eficiencia i una reduccio
dels riscos, cosa que fa que
les empreses i les economies
siguin més resilients.

Per exemple: prendre
decisions informades sobre
el consum denergia a casa,
optant per electrodomestics
eficients, utilitzant bombetes

LED, apagant els aparells
electronics quan no
sutilitzen.

Fomenta una perspectiva
global, que reconeix la
interconnexio del mon |

la importancia de Ia
cooperacio mundial per
abordar els reptes
urgents.

Per exemple: informar-te
sobre questions globals i
compartir aquesta
informacio per promoure
la conscienciacid i la
comprensio.
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Podeu impulsar la
innovacio inspirant noves
solucions i tecnologies
meés ecologiques i
socialment responsables.

Per exemple: utilitzant
tecnologies per millorar
I'eficiencia agricola,
reduint I'Us de fertilitzants
i pesticides.
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Sovint porta a millors
condicions de vida,
entorns més nets |

comunitats més sanes.

Per exemple: garantir
I'accés a l'aigua potable i
promoure practiques de

conservacio de l'aigua a la
comunitat, com ara
utilitzar l'aigua de pluja o
les aiglies grises
(utilitzades en les tasques
domestiques).

Promou la conscienciacio
sobre questions socials,
fomentant els esforcos per
abordar la desigualtat,
promoure la diversitat i
crear comunitats
inclusives.

Per exemple: les
practiques sostenibles
poden garantir la igualtat
daccés a recursos
essencials com aigua neta,
aliments saludables i
energia.

Ajuda a garantir que els
recursos i sistemes es
gestionen de manera que
se'n preservi la viabilitat
per a les generacions
futures.

Per exemple: participar en
iniciatives locals i
comunitaries que

fomentin la sostenibilitat,

des de la jardineria
comunitaria fins a
campanyes de neteja i
conservacio.

CITIZENS XELERATOR



Per a I'educacié en materia de sostenibilitat, cal tenir en
compte diverses dimensions, com ara la social,
I'economica i la mediambiental.

Aix0 requereix un aprenentatge transformador en que els
participants questionin la seva visié del mon.
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Les Nacions Unides proposen 17 ODS que van molt més enlla de la
sostenibilitat mediambiental:

NO ZERO GOOD HEALTH QUALITY GENDER CLEAN WATER
POVERTY HUNGER AND WELL-BEING EDUCATION EQUALITY AND SANITATION

e

DECENT WORK AND INDUSTRY, INNOVATION 10 REDUCED
ECONOMIC GROWTH AND INFRASTRUCTURE INEQUALITIES
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SUSI'AINABI.E CITIES 1 2 RESPONSIBLE
CONSUMPTION
AND PRODUCTION
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Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) per al 2030
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ACTION BELOW WATER ON LAND AND STRONG
INSTITUTIONS




« Soc conscient de com repercuteixen el meu estil de
vida i les meves eleccions diaries al meu entorn?

« Sé com es pot mesurariavaluar I'impacte
mediambiental de les meves decisions i accions?

« He reduit el meu consum de plastic d'un sol Us i he
adoptat alternatives reutilitzables?

« Participo en accions personals o comunitaries per
promoure la sostenibilitat, com ara reciclar, estalviar
energia o recolzar causes mediambientals?

Preguntes d’

autore H exXlO . Vull aprendre més i adoptar practiques sostenibles a
la meva vida diaria?

« Soc conscient de la conservacio de l'aigua i prenc
mesures per reduir el malbaratament d'aigua a les
meves rutines diaries?

« He tingut en compte la petjada ecologica de les
meves opcions de transport?
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Consells per a
"'educacio en

materia de
sostenibilitat

- Contextualitzacié: adaptacid a les necessitats i
interessos dels participants, relacionant-ho amb la
vida quotidiana.

- Aprenentatge practic: utilitza enfocaments practics |
exemples concrets perque els participants puguin
aplicar allo apres a la seva vida quotidiana.

- Comunitat solidaria: fomenta la participacid en
grups o comunitats daprenentatge on els
participants puguin compartir experiencies i
motivar-se mutuament.

- Aprendre de la vida real: inclou tasques practiques
que impliquin diferents habilitats en situacions reals.

L'educacio en materia de sostenibilitat dels adults és un
procés holistic que abraca el pensament critic, la
resolucio de problemes i la participacio activa a la
societat.

T CITIZENS XX ELERATOR




S0CIS

Co-funded by
the European Union

CITIZENS)XELERATOR

The Voice of
Adult Learning

act:onaid VhS°. 5‘

yia évav KOouo nio dikaio  ofshocnsenie

im Landkreis Cham e.V.

ADULT
EDUCATION
NSTITUTION

Asociati ‘ )ULT
*+ o™ EDUCATION

OImMMISSIoN's

reflect

ontained there

only of the aut

EOSO

Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International (CC BY-NC-SA 4.0)

You are free to: Under the following terms:
r al in any medium or format o A n give

the materia

s as long as you follow the license terms

the material, you

ay limit h



CITIZENS XELERATOR

Gracies!




	Slide 1: Educació en matèria de sostenibilitat
	Slide 2: Definició
	Slide 3: AVANTATGES
	Slide 4: AVANTATGES
	Slide 5
	Slide 6: Les Nacions Unides proposen 17 ODS que van molt més enllà de la sostenibilitat mediambiental: 
	Slide 7: Preguntes d’ autoreflexió
	Slide 8: Consells per a l'educació en matèria de sostenibilitat
	Slide 9: Socis 
	Slide 10: Gràcies!

