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Δραστηριότητα 1: Κοινοτική Συζήτηση 

 

Σκοπός: 
•  Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να είναι ενεργοί και να συμμετέχουν στην αλλαγή στην 

κοινότητά τους. 

Χρειάζονται τα Υλικά: 
• Διαφάνειες παρουσίασης ή προβολέας 

• Βίντεο ή μελέτες περίπτωσης που σχετίζονται με την ενεργό ιδιότητα του πολίτη 

• Τετράδια και στυλό 

• Έντυπα ανατροφοδότησης 

• Σνακ και αναψυκτικά (προαιρετικά αλλά συνιστάται) 

Διάρκεια: 
60 λεπτά 

Περιγραφή: 
Ξεκινήστε το εργαστήριο χρησιμοποιώντας μια άσκηση σπασίματος πάγου για να εισαγάγετε τους 

συμμετέχοντες πριν από μια σύντομη εξήγηση του στόχου του εργαστηρίου. 

Στη συνέχεια, πραγματοποιήστε μια ομαδική συζήτηση σχετικά με την έννοια της ενεργής ιδιότητας 

του πολίτη, τα δικαιώματα και τις ευθύνες των πολιτών και τις ηθικές και κοινωνικές ευθύνες. 

Διοργανώστε μια συνεδρία καταιγισμού ιδεών για να εντοπίσετε δύο προβλήματα στην κοινότητα. 

Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε δύο ή περισσότερες ομάδες ανάλογα με τους αριθμούς. Ζητήστε 

από κάθε ομάδα να αναπτύξει ένα σχέδιο δράσης για την επίλυση των προβλημάτων που 

εντοπίστηκαν. 

Δείτε τις «Συμβουλές» στο τέλος αυτού του εγγράφου για να βοηθήσετε τους συμμετέχοντες να 

έχουν ένα παραγωγικό εργαστήριο. 

Εισαγωγή (5 λεπτά): 
• Δραστηριότητα σπασίματος πάγου 

• Σύντομη εξήγηση των σκοπών και των στόχων του εργαστηρίου. 

Ας μιλήσουμε για την ενεργή συμμετοχή των πολιτών (10 λεπτά): 
 

• Παρουσιάστε την έννοια της ενεργής ιδιότητας του πολίτη, συμπεριλαμβανομένων των 

δικαιωμάτων και των ευθυνών των πολιτών και των ηθικών και κοινωνικών τους 

υποχρεώσεων 

• Εμφάνιση βίντεο ή παρουσίαση μελέτης περίπτωσης που παρουσιάζει παραδείγματα 

ενεργών πολιτών. 

• Συζητήστε ως ομάδα: Ποιες ιδιότητες διαθέτουν οι ενεργοί πολίτες; 



 

 

Προσδιορισμός προβλημάτων κοινότητας - Συνεδρία καταιγισμού ιδεών (10 
λεπτά)  

 

• Φέρτε τους συμμετέχοντες για να συζητήσουν, να δημιουργήσουν ιδέες και να 

μοιραστούν οπτικές που σχετίζονται με προβλήματα της κοινότητας που θα μπορούσαν 

να επιλυθούν μέσω της συμμετοχής των πολιτών. 

• Διευκολύνετε μια συζήτηση σχετικά με τη σημασία της εξέτασης διαφορετικών οπτικών 

και αναγκών κατά τη δημιουργία ενός αρμονικού περιβάλλοντος. 

Αναστοχασμός και επιλογή δύο προβλημάτων: 

• Οι συμμετέχοντες επιλέγουν ένα πρόβλημα στο οποίο θέλουν να συμμετάσχουν στην 

ανάπτυξη του σχεδίου δράσης και στην εφαρμογή του. 

Αναπτύξτε σχέδια δράσης για την επίλυση προβλημάτων (20 λεπτά): 
• Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε ομάδες και παρέχετε τους μαρκαδόρους και μεγάλα 

φύλλα χαρτιού. Καλέστε τους να αναπτύξουν σχέδια δράσης για την επίλυση των 

προβλημάτων. Παρέχετε τους ένα παράδειγμα ενός σχεδίου δράσης. 

Παρουσίαση των Σχεδίων Δράσης (10 λεπτά): 
• Κάθε ομάδα παρουσιάζει το προτεινόμενο σχέδιο δράσης της. οι άλλες ομάδες μπορούν 

να απαντήσουν με προτάσεις και ερωτήσεις. 

Επόμενα Βήματα (5 λεπτά): 
• Οι συμμετέχοντες συζητούν τα επόμενα βήματα και πώς θα εμπλακούν περαιτέρω. 

Ανασκόπηση και κλείσιμο 

• Κάντε μια ανακεφαλαίωση των συζητήσεων και του μαθήματος της ημέρας. 

• Παρέχετε φόρμες σχολίων ή μια σύντομη έρευνα για τους συμμετέχοντες για να 

μοιραστούν τις σκέψεις τους σχετικά με το εργαστήριο. 

• Συζητήστε τις προκλήσεις που αντιμετωπίστηκαν κατά τη διάρκεια του εργαστηρίου και 

επισημάνετε τις επιτυχίες της συνεργασίας. 

• Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να συνεχίσουν να εργάζονται μαζί και να 

υποστηρίζουν ο ένας τον άλλον για να εφαρμόσουν τα σχέδια δράσης. 

 

Follow-Up: 
• Στείλτε ένα ευχαριστήριο email στους συμμετέχοντες. 

• Μοιραστείτε πρόσθετους πόρους ή υλικό ανάγνωσης για την ενεργό συμμετοχή του πολίτη. 

• Δημιουργήστε ένα φόρουμ ή μια ομάδα όπου οι συμμετέχοντες μπορούν να συνεχίσουν τις 

συζητήσεις, να μοιραστούν τις εμπειρίες τους και να υποστηρίξουν ο ένας τον άλλον. 

• Οργανώστε συνεδρίες παρακολούθησης ή συναντήσεις για να ελέγξετε την πρόοδο των 

συμμετεχόντων και να αντιμετωπίσετε τις προκλήσεις. 



 

 

Tips: 
• Βεβαιωθείτε ότι το εργαστήριο είναι διαδραστικό και συμμετοχικό. Ενθαρρύνετε τις 

συζητήσεις και τις ερωτήσεις. 

• Χρησιμοποιήστε παραδείγματα και ιστορίες από την πραγματική ζωή για να επεξηγήσετε 

σημεία. 

• Προσαρμόστε το περιεχόμενο στο κοινό σας. Εάν πρόκειται για μια διαφορετική ομάδα, 

παρουσιάστε παραδείγματα από διάφορα υπόβαθρα. 

• Θυμηθείτε, ο απώτερος στόχος είναι να εμπνεύσετε και να εξοπλίσετε τους συμμετέχοντες 

με τις γνώσεις και τα εργαλεία για να γίνουν ενεργοί πολίτες από μόνοι τους. 
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