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Δραστηριότητα 1: Βρες, Κατάλαβε, Χρησιμοποίησε! 
 

Στόχος: 

● Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να αναζητούν ανεξάρτητα πληροφορίες σχετικά με την 
υγεία στο Διαδίκτυο, να αξιολογούν την κατανόηση των πληροφοριών που βρέθηκαν και 
αξιολογούν την αξιοπιστία και την ποιότητά τους 

Υλικά που χρειάζονται 

• φορητούς υπολογιστές / κινητά τηλέφωνα 

• χαρτιά 

• στυλό 

• περιγραφή καταστάσεων 

• λίστες ελέγχου 

 

Διάρκεια: 

● 30 λεπτά 

 

Περιγραφή: 

Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε 3 ομάδες1.  

Σε κάθε ομάδα θα πρέπει να ανατεθεί μια κατάσταση (δείτε «Καταστάσεις» παρακάτω) όπου 
πρέπει να βρουν ορισμένες πληροφορίες σχετικά με την υγεία κάνοντας αναζήτηση στο Διαδίκτυο. 
Κατά την αναζήτηση, οι συμμετέχοντες θα πρέπει να ακολουθούν τη λίστα ελέγχου (βλ. «Λίστα 
ελέγχου» παρακάτω) για να τους βοηθήσουν να αξιολογήσουν την αξιοπιστία και την ποιότητα των 
ιστότοπων και των πληροφοριών που παρέχουν. 

Για την αντιμετώπιση της κατάστασης, οι συμμετέχοντες θα πρέπει: 

● Ψάξε τις πληροφορίες που σχετίζονται με την κατάστασή τους και ελέγξτε εάν είναι 

αξιόπιστες και καλής ποιότητας. 

● Κατάλαβε τις πληροφορίες βρίσκοντας περαιτέρω εξηγήσεις ή ορισμούς, συζητώντας τις 

πληροφορίες με άλλους συναδέλφους εντός της ομάδας ή ζητώντας διευκρινίσεις από τον 

συντονιστή. 

● Χρησιμοποίησε πληροφορίες για την επίλυση της κατάστασης.  

 
1 Ανάλογα με το μέγεθος της ομάδας, μπορείτε να χωρίσετε τους συμμετέχοντες σε περισσότερες ή λιγότερες 

από τρεις ομάδες. 



 

 

Καταστάσεις 

Κατάσταση 1: Στομαχόπονος 

Έχετε πάει σε ένα μεξικάνικο εστιατόριο και τώρα έχετε μέτριο πόνο στο στομάχι από πικάντικο 
φαγητό που συνήθως δεν τρώτε. Αντί να πάτε στο γιατρό, θέλετε να ψάξετε στο Διαδίκτυο για να 
βρείτε πληροφορίες σχετικά με το τι μπορεί να έχετε στο σπίτι σας που θα μπορούσε να βοηθήσει 
στη μείωση του πόνου.  

1. Αναζητήστε πληροφορίες χρησιμοποιώντας το κινητό σας τηλέφωνο ή φορητό υπολογιστή. 
2. Όταν βρείτε πληροφορίες που μπορεί να είναι χρήσιμες, ελέγξτε την αξιοπιστία των 

πληροφοριών και του ιστότοπου χρησιμοποιώντας τη λίστα ελέγχου. 
3. Μέσα στην ομάδα σας, ελέγξτε αν όλοι κατανοούν τις πληροφορίες που έχετε βρει. Εάν 

χρειάζεστε περαιτέρω διευκρινίσεις, αναζητήστε ορισμούς και εξηγήσεις ή ζητήστε από τον 
συντονιστή να σας βοηθήσει. 

4. Γράψτε τι και πώς θα χρησιμοποιούσατε αυτές τις πληροφορίες για να μειώσετε τον πόνο στο 
στομάχι σας. 

Κατάσταση 2: Ibuprofen 

Έχετε σοβαρό πόνο στην πλάτη και θέλετε να πάρετε ένα φάρμακο που θα σας βοηθήσει να μειώσετε 
τον πόνο. Στο σπίτι, έχετε βρει μόνο Ibuprofen, αλλά δεν είστε σίγουροι σε τι χρησιμεύει και αν θα 
σας βοηθήσει με τον πόνο σας. 

1. Αναζητήστε πληροφορίες σχετικά με το φάρμακο χρησιμοποιώντας το κινητό σας τηλέφωνο 
ή φορητό υπολογιστή. 

2. Όταν βρείτε πληροφορίες που μπορεί να είναι χρήσιμες, ελέγξτε την αξιοπιστία των 
πληροφοριών και του ιστότοπου χρησιμοποιώντας τη λίστα ελέγχου. 

3. Μέσα στην ομάδα σας, ελέγξτε αν όλοι κατανοούν τις πληροφορίες που έχετε βρει. Εάν 
χρειάζεστε περαιτέρω διευκρινίσεις, αναζητήστε ορισμούς και εξηγήσεις ή ζητήστε από τον 
συντονιστή να σας βοηθήσει. 

4. Εάν πιστεύετε ότι αυτό το φάρμακο δεν είναι καλό για τον πόνο στην πλάτη σας, ψάξτε στο 
Διαδίκτυο για να βρείτε άλλο ένα που μπορείτε να πάρετε. 

5. Γράψτε ποιο φάρμακο είναι η καλύτερη επιλογή για την περίπτωσή σας. 
 

Κατάσταση 3: Οικογενειακός Γιατρός 

Έχετε μετακομίσει σε μια νέα χώρα για μια νέα δουλειά (π.χ. Άουγκσμπουργκ, Γερμανία) και θέλετε 
να βρείτε έναν οικογενειακό γιατρό, αλλά δεν ξέρετε ποιον να ζητήσετε να σας βοηθήσει. 
Αποφασίσατε να βρείτε γιατρό κάνοντας αναζήτηση στο Διαδίκτυο.Search for  information using your 
mobile phone or a laptop.  

1. Όταν βρείτε πληροφορίες για έναν συγκεκριμένο οικογενειακό γιατρό, ελέγξτε την αξιοπιστία 
των πληροφοριών και του ιστότοπου χρησιμοποιώντας τη λίστα ελέγχου. 

2. Εάν θέλετε να μάθετε τι πιστεύουν οι άλλοι για αυτόν τον γιατρό, ελέγξτε τις κριτικές της 
Google. 



 

 

3. Μέσα στην ομάδα σας, ελέγξτε αν όλοι κατανοούν τις πληροφορίες που έχετε βρει. Εάν 
χρειάζεστε περαιτέρω διευκρινίσεις, αναζητήστε ορισμούς και εξηγήσεις ή ζητήστε από τον 
συντονιστή να σας βοηθήσει. 

4. Γράψτε ποιον οικογενειακό γιατρό θα επιλέγατε και γιατί 

Λίστα Ελέγχου 
 

Συγγραφείς/Πάροχοι 
Οι συντάκτες των πληροφοριών αναφέρουν τα 

επαγγελματικά τους προσόντα. 
 

Σκοπός 
Από τις πληροφορίες είναι ξεκάθαρο σε ποιους απευθύνεται 

και για ποιους σκοπούς. 
 

Ενημερωμένο 

Μπορείτε να ελέγξετε εάν οι πληροφορίες υγείας είναι 

ενημερωμένες από την ημερομηνία εμφάνισης των 

πληροφοριών. 

 

Κατανόηση 

Οι πληροφορίες για την υγεία είναι κατανοητές και σαφείς. 

Οι τεχνικοί όροι επεξηγούνται και τα γεγονότα 

παρουσιάζονται ουδέτερα. 

 

Χρηματοδότηση 
Η χρηματοδότηση των πληροφοριών (μέσω χορηγών, 

διαφημιστικών πελατών κ.λπ.) γνωστοποιείται. 
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