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Attivita 1: fare un inventario finanziario
Obiettivi:

e |ncoraggiare le e i partecipanti a stilare una lista dettagliata delle loro entrate e delle spese
mensili

e Consentire alle e ai partecipanti di acquisire nuove conoscenze e competenze

e Migliorare la fiducia finanziaria delle e dei partecipanti

Materiali:

e Foglidicarta

e Penne
e lavagna
Durata:

e 15 minuti

Descrizione:

Chiedi alle e ai partecipanti di rispondere individualmente alle seguenti domande:

Quanto guadagni al mese?

Quanto spendi al mese?

Quanto spendi per 'alloggio (affitto, mutuo)?

Sapresti dire quanto spendi per le utenze e quanto per il cibo?

)
)
)
)
5) Spendi pil di quanto guadagni?
) Faiun controllo mensile delle tue spese?
) Hai un budget mensile?

) Hai dei risparmi?

)

Sei soddisfatta/o di quanto guadagni?

Dopo che le e i partecipanti hanno risposto alle domande, mostra loro I'esempio qui sotto per tenere
traccia delle spese.

Reddito (guadagno mensile) 1500

Budget mensile 1400
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Utenze (elettricita, gas, acqua, riscaldamento, 300
ecc.)

Spese per 'alloggio (affitto o mutuo) 200
Spese per il cibo 300
Altre spese (abbigliamento, ecc.) 100
Risparmi 50
SPESE TOTALI 950
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