QUIZ

Fai il quiz per valutare le tue conoscenze
sull’alfabetizzazione sanitaria.

CITIZENS XELERATOR

Domanda 1: quale delle seguenti NON e la definizione di
alfabetizzazione sanitaria?

o Capacita di reperire e comprendere informazioni sanitarie
o Capacita di utilizzare termini medici nella vita quotidiana
. Capacita di prendere decisioni informate sulla salute

Domanda 2: quali sono i tre livelli dell’alfabetizzazione sanitaria?

e Funzionale, interattivo, trasformativo
e Primario, interattivo, critico
e Funzionale, interattivo, critico

Domanda 3: a cosa fa riferimento il secondo livello
dell’alfabetizzazione sanitaria?

e Essere in grado di leggere e capire le informazioni
Essere in grado di approcciare in modo critico le informazioni

Essere in grado di parlare delle informazioni sanitarie con gli altri
@

Domanda 4: cosa previene |'alfabetizzazione sanitaria?

e Prendere decisioni affrettate sulla salute
e Chiara comunicazione con il personale medico

e Comprensione delle informazioni sanitarie
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Domanda 5: cosa dovresti fare durante una visita medica?

e Fare domande per maggiori chiarimenti
 Fingere di capire e poi cercare le informazioni online
o Evitare di andare dal medico

Domanda 6: quale dei seguenti termini si riferisce alla capacita di
reperire e comprendere le informazioni sanitarie tramite risorse digitali e
metterle in pratica per affrontare un problema di salute?

e Sanita digitale
» Alfabetizzazione sanitaria digitale
e Salute digitale

Domanda 7: cosa significa verificare la comprensione delle informazioni
reperite online?

* Verificare che le informazioni siano scritte in un
linguaggio professionale

* Verificare che il contenuto sia chiaro e comprensibile
* Verificare chi & I'autore
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Risposte:

1: Capacita di utilizzare termini

medici nella vita quotidiana

2: Funzionale, interattivo, critico
3: Essere in grado di parlare delle informazioni sanitarie con gli altri
4: Prendere decisioni affrettate sulla salute
5: Fare domande per maggiori chiarimenti

6: Alfabetizzazione sanitaria digitale

7: Verificare che il contenuto sia chiaro e comprensibile
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