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Empatia sociale e la capacita di comprendere e
condividere i sentimenti e le prospettive degli altri.

Non e |a stessa cosa della compassione, che potrebbe
implicare pieta o dolore per le disgrazie di qualcuno, ma
I'empatia implica invece una profonda comprensione
delle emozioni di un'altra persona.
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Miglioramento della
comunicazione:

L'empatia sociale migliora

la comunicazione

mostrando un interesse
genuino peripensieri e

sentimenti degli altri.
Inoltre, aiuta a risolvere i
conflitti, ad affrontare le
preoccupazioni e a creare

un ambiente positivo.
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Relazioni rafforzate:

L'empatia sociale rafforza
le relazioni favorendo la
fiducia, il rispetto
reciproco e la connessione
emotiva.

Comprensione culturale:

L'empatia e fondamentale
per comprendere e
apprezzare le diverse
prospettive culturali,
promuovere la tolleranza
e ridurre i pregiudizi.
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Component
dell'empatia sociale




Ascoltare attivamente gli altri senza
giudicare o interrompere € una componente
fondamentale dell'empatia sociale.

Riuscire a vedere una situazione dal
punto di vista di un'altra persona aiuta a
comprenderne le emozioni e le reazioni.

Gli individui empatici
sono in grado di gestire le proprie emozioni,
consentendo loro di rispondere alle emozioni degli
altri in modo appropriato.

La comprensione del linguaggio
del corpo, delle espressioni facciali e del tono di voce
favorisce la comprensione empatica.
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Praticare la consapevolezza : Essere presenti nel
momento aiuta a comprendere le emozioni degli altri
senza distrazioni.

Coltivare |a curiosita : Fate domande aperte per
incoraggiare gli altri a condividere i loro pensieri e
sentimenti.

Leggere con attenzione : L'esposizione a esperienze e
prospettive diverse attraverso la letteratura e i media
puo aumentare |I'empatia.

Valorizzare le emozioni : Riconoscere e valorizzare
costantemente i sentimenti degli altri.
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Sfide
all'empatia
sociale




*  Pregiudizi e Stereotipi: | pregiudizi possono ostacolare
la comprensione empatica. Riconoscere e sfidare
questi pregiudizi e fondamentale.

* Esaurimento emotivo : Sentire costantemente le
emozioni degli altri puo essere stancante. Imparare a
rispettare i limiti emotivi e essenziale.
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Riconoscere e
affrontare i propri pregiudizi e preconcetti.
Comprendere i propri pregiudizi e il primo passo per
superarli.

Sviluppare una
comprensione delle proprie emozioni e di come
gueste influenzino la percezione degli altri.

Informatevi
sulle diverse culture, tradizioni e prospettive. Questa
conoscenza aiuta a comprendere i diversi punti di

Suggeriment

Ff vista.

per a rontare Imparare a identificare e

q U este SFI d a comprendere le varie emozioni, sia in se stessi che
negli altri. Questa consapevolezza costituisce la base
dell'empatia.

Praticare le tecniche di
regolazione emotiva per gestire le proprie emozioni
in modo efficace, consentendo di rispondere in modo
empatico agli altri..
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