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Attivita 1: Vivere in modo sostenibile

Obiettivo/i:

e Aumentare l'alfabetizzazione alla sostenibilita tra gli adulti fornendo una comprensione di base
delle pratiche sostenibili e della loro importanza.

e Promuovere la consapevolezza sulle pratiche sostenibili.

e Promuovere la partecipazione ad eventi locali incentrati sulla sostenibilita.

Materiali necessari:

e Schermo e computer o lavagna interattiva per proiettare il video e le immagini o altre risorse
utilizzate per I'attivita.

e Fogli e penne per i partecipanti.

e Un orologio per controllare la tempistica dell'attivita.

Durata:

20 minuti

Descrizione:

Introduzione (2 minuti):

Dai il benvenuto ai partecipanti e imposta il contesto per la sessione. Spiegare come si svolgera
I'attivita e delineare gli obiettivi della sessione.

Guida introduttiva (3 minuti):
Chiedi ai partecipanti di definire cos'e per loro la sostenibilita. Aiutali usando domande come: Cosa
significa sostenibilita per te? Suggerisci loro di pensarci o di scriverlo su un pezzo di carta.

Che cos'e la sostenibilita? (10 minuti):

Usa immagini, grafica e poster che rappresentino concetti sostenibili come il riciclaggio, la
conservazione dell'energia e dell'acqua, la cura dell'ambiente, le scelte alimentaril. Commenta ogni
immagine e spiegane il significato in termini semplici. Introdurre concetti chiave come la sostenibilita
ambientale, sociale ed economica. A seconda del numero di immagini da commentare, potresti
dedicare un minuto o due a commentare ciascuna delle immagini.

Il tema della sostenibilita € molto ampio e ci sono molte questioni da discutere, ecco perché questa
sessione di microlearning puo essere adattata come meglio credi. Puoi lavorare su diversi pilastri della
sostenibilita dedicando qualche minuto a ciascuno di essi oppure puoi approfondire un particolare
pilastro utilizzando e adattando questo modello di microlearning per I'argomento specifico che vuoi
discutere.

! Vedi immagini di esempio nell'allegato 1
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Attivita diriflessione di chiusura (10 min):
Poni domande semplici e aperte, ad esempio:

e Come cerchi personalmente di vivere una vita pilu sostenibile?

e Hai apportato modifiche recenti al tuo stile di vita per ridurre il tuo impatto ambientale?

e Qualiritieni siano le questioni di sostenibilita piu urgenti che dovremmo affrontare come societa?
e Cisono particolari pratiche sostenibili che ritieni particolarmente promettenti?

e Cosa ne pensi dello stato attuale della consapevolezza e dell'azione globale sulle questioni
ambientali?

e Cisono sfide specifiche per la sostenibilita nella tua zona che ti appassionano?

e Hai mai preso parte a un progetto o a un'iniziativa legata alla sostenibilita?

e Che ruolo ha il consumo consapevole nel vostro approccio alla sostenibilita?

e Come riesci a bilanciare comodita e sostenibilita nella tua vita quotidiana?

e Qualisono, secondo lei, i benefici a lungo termine della sostenibilita per le generazioni future?

Se hai piu tempo o vuoi approfondire, puoi usare queste risorse per un'altra sessione di
microlearning.

e Guarda questo video che spiega in quattro minuti cos'é la sostenibilita: la sostenibilita in 4
minuti

e Incoraggia i partecipanti a fissare obiettivi di sostenibilita raggiungibili per se stessi o per le
loro comunita.

e Fornisci consigli per libri, siti web, video o organizzazioni che possono aiutare i partecipanti a
saperne di piu sulla sostenibilita.
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https://www.youtube.com/watch?v=t69P9_v7jrU&ab_channel=SustainableEarth
https://www.youtube.com/watch?v=t69P9_v7jrU&ab_channel=SustainableEarth

Allegato I:

Inquinamento da plastica Da: Pexels Autore: Lucien Wanda

VIDRIO PAPEL Y CARTON

Ricicla da: Pexels Autore: Jan van der Wolf
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Materiali biodegradabili Da: Pexels Autore: Antoni Shkraba
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Sostenibilita economica (deforestazione) Da: Pexels Autore: Johannes Plenio
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Sostenibilita sociale Da: Pexels Autore: Hamza Awan
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Produzione e consumo responsabili Da: Pexels Autore: Laura James
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